LET'S STOP HIV TOGETHER

Take control of your
sexual health with PrEP.

A How does PrEP work?
PrEP (pre-exposure prophylaxis) is a highly effective medicine that can

greatly reduce your chance of getting HIV from sex or injection drug use when
taken as prescribed. PrEP can be pills or shots. A health care provider can
help you decide whether pills or shots are right for you.

=) Is PrEP safe?

e O Yes, PrEP is safe. Some people may experience mild to moderate side effects
m like diarrhea, nausea, headache, fatigue, or stomach pains. These effects

usually go away over time. Your health care provider should check for
possible interactions with other medications you are taking.

@ How can I pay for PrEP?

Most insurance and state Medicaid programs cover PrEP. That means
y you can't be charged for your PrEP medication, clinic visits, or lab tests to
maintain your prescription. There are also programs that provide free PrEP.

4 What are other HIV prevention options?

E// There are more options than ever before to stay healthy. The first step is to

get tested for HIV and know your status. Use condoms, and talk to a heath
care provider as soon as possible about PEP (post-exposure prophylaxis)
if you think you've been exposed to HIV.

Find a PrEP provider near you.
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https://www.cdc.gov/stophivtogether/hiv-prevention/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fstophivtogether%2Fprevention%2Findex.html

DETENGAMOS JUNTOS EL VIH

Para quién es PrEP?
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¢ Como funciona PrEP?

PrEP (profilaxis preexposicidn) es un medicamento muy efectivo en reducir
tu riesgo de contraer el VIH a través del sexo o inyeccion de drogas cuando
se toma segun las indicaciones. PrEP puede ser pastillas o inyecciones. Un
proveedor de salud puede ayudarte a decidir cual opcién funciona para ti.

¢Es segura la PrEP?

Si, PrEP es segura. Algunas personas pueden presentar efectos secundarios
leves o moderados como diarrea, nduseas, dolor de cabeza, fatiga o dolor

de estdmago. Por lo general, estos efectos desaparecen con tiempo. Tu
proveedor deberia comprobar interacciones posibles con otros medicamentos
que estes tomando.

¢ Como puedo pagar por PrEP?

Planes de seguro médico y programas estatales de Medicaid cubren PrEP.
Eso significa que no deberian cobrarte el medicamento, tus citas clinicas
o pruebas de laboratorio para que mantengas tu receta. También existen
programas para obtener PrEP gratis.
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& ¢Hay otras opciones para prevenir el VIH?

E/ Hay mas opciones que nunca para mantenerte saludable. El primer paso

es hacerte una prueba del VIH y saber tu estatus. Usa condones y si has
posiblemente estado expuesto al VIH, habla con un proveedor de salud sobre
PEP (profilaxis posexposicién) lo més pronto posible.

Encuentra un proveedor de PrEP cerca de ti.
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https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/hiv-prevention/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fprevenciondelvih%2Findex.html
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