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¿Por qué creó NIOSH esta app? 

NIOSH estima que 22 millones de trabajadores están expuestos a niveles peligrosos de ruido cada año. Además 
de dañar la calidad de vida de los trabajadores, la pérdida auditiva ocupacional implica un alto precio económico 
para la sociedad. El equipo de NIOSH para la prevención de la pérdida auditiva evaluó 192 aplicaciones (apps) 
para medir el nivel de sonido que funcionan en las plataformas iOS y Android, con el fin de determinar su 
idoneidad y precisión respecto a los instrumentos profesionales de medición del nivel de sonido. De las 192 
apps, hubo 10 apps para iOS que cumplieron con nuestro criterio de selección con respecto a la funcionalidad, 
características y capacidad de calibración, y solo 4 apps cumplieron con nuestro criterio de precisión de (± 2 
dB(A) de diferencia media con el sonómetro de referencia tipo 1. Los resultados se publicaron en la Revista de la 
Sociedad de Acústica de los Estados Unidos, JASA (Journal of Acoustical Society of America): Evaluation of 
smartphone sound measurement applications, Kardous and Shaw 2014. Un estudio de seguimiento sobre el uso 
de teléfonos inteligentes con micrófonos externos se publicó en la JASA en el 2016 (Evaluation of smartphone 
sound measurement applications (apps) using external microphones—A follow-up study, Kardous and Shaw 
2016). El estudio reveló que las apps que se usan con micrófonos externos calibrados tienen un desempeño muy 
similar a los sonómetros de referencia tipo 1 (con precisión de ± 1 dB(A). 

Los estudios también revelaron que la mayoría de las apps para medir el sonido disponibles a nivel comercial 
carecían de la precisión y funcionalidad necesarias para realizar mediciones de sonido ocupacionales y de 
propósitos generales. En consecuencia, los investigadores de NIOSH especializados en pérdida auditiva 
colaboraron con uno de los 4 productores de apps para elaborar una app de medición del sonido gratuita que 
pudiera distribuirse a quienes trabajan en salud y seguridad ocupacionales y al público general. NIOSH firmó un 
memorando de entendimiento con EA LAB en febrero del 2015 con el fin de elaborar la app "Sonómetro". La 
app fue sometida a los mismos requisitos de prueba que se establecieron en los estudios de Kardous y Shaw.  

La omnipresencia de los teléfonos inteligentes y el nivel avanzado de las aplicaciones existentes para medir el 
sonido presentan una gran oportunidad para revolucionar las prácticas actuales de recolección de datos y 
vigilancia del ruido. Mediante las técnicas de colaboración masiva (crowdsourcing), los trabajadores de 
diferentes partes del mundo podrían, al usar sus teléfonos inteligentes, recolectar y compartir datos de 
exposición al ruido en el lugar de trabajo (o en el desempeño de sus tareas). Los científicos y los profesionales de 
seguridad y salud ocupacionales pueden contar con esos datos compartidos para elaborar bases de datos sobre 
la exposición laboral y promover una mejor salud auditiva y mayores esfuerzos de prevención. Además, la 
capacidad de obtener y mostrar los datos de exposición al ruido en tiempo real crea conciencia entre los 
trabajadores sobre su entorno laboral (y no laboral) y les permite tomar decisiones informadas sobre los 
posibles peligros para su audición. Una app para teléfonos inteligentes creada e inscrita como marca registrada 
por NIOSH para medir el sonido ocupacional ayudará a llevar adelante la misión de este instituto, al convertir el 
conocimiento de la medición del sonido ocupacional en un producto práctico e informativo que estará 
disponible para los más de 1300 millones de dispositivos que funcionan con iOS en todo el mundo. 

  

 

 

https://asa.scitation.org/doi/full/10.1121/1.4865269
https://asa.scitation.org/doi/full/10.1121/1.4865269
https://asa.scitation.org/doi/full/10.1121/1.4964639
https://asa.scitation.org/doi/full/10.1121/1.4964639
https://asa.scitation.org/doi/full/10.1121/1.4964639
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Figura 1. La pantalla principal de la app "Sonómetro" de NIOSH (se la muestra con un micrófono externo en un 

iPhone 8) 
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¿Cumple esta app con los estándares para sonómetros o dosímetros de ruido del ANSI o la 
CEI? 

Los sonómetros profesionales (SLM, por sus siglas en inglés) deben cumplir con los estándares nacionales e 
internacionales, como las especificaciones S1.4-2014 (R2007) para los sonómetros del Instituto Estadounidense 
de Estándares Nacionales (ANSI, por sus siglas en inglés), y la norma 61672 de la Comisión Electrotécnica 
Internacional (CEI), Sonómetros, parte 1: Especificaciones (el ANSI adoptó la norma de la CEI en el 2014). Los 
estándares del ANSI y la CEI establecen pruebas acústicas, eléctricas y ambientales con límites de tolerancia e 
incertidumbres de medida determinados, que son especificados en decibeles en un rango amplio de frecuencia 
(generalmente entre 10 Hz y 20 kHz). Esas pruebas deben dar cuenta de la linealidad de los niveles, la 
direccionalidad, las respuestas de ponderación del tiempo y la frecuencia, las ráfagas de tonos, la interferencia 
de las frecuencias de radio, y las condiciones atmosféricas y ambientales. Los estándares también especifican 
que estas pruebas se deben hacer en el instrumento completo, incluidos el micrófono y el preamplificador.  

En el 2018, los investigadores de EA LAB y NIOSH evaluaron el rendimiento de la app como parte de un sistema 
(iPhone con micrófono externo) para ver si cumplía con los requisitos tipo 2 de las normas 61672 de la CEI y S1.4 
del ANSI: Sonómetros, parte 3: Pruebas periódicas. Los resultados se publicaron en la Revista de Acústica 
Aplicada (Applied Acoustics Journal) [Celestina et al. 2018]. 

Celestina, M., Hrovat, J., & Kardous, C. A. (2018). Smartphone-based sound level measurement apps: Evaluation 
of compliance with international sound level meter standards. Applied Acoustics, 139, 119-
128. https://doi.org/10.1016/j.apacoust.2018.04.011 

NIOSH y EA LAB continúan trabajando para lograr el cumplimiento con las partes 1 y 2 de la norma 61672 de la 
CEI, pero hasta el momento esta es la única app que ha mostrado algún nivel de cumplimiento con las normas 
para sonómetros. Esta app tiene el propósito de servir como una herramienta práctica para crear conciencia 
sobre los niveles de ruido en el lugar de trabajo. Una mayor concientización podría llevar a los trabajadores y los 
administradores a solicitar estudios profesionales completos sobre el ruido y a implementar controles técnicos o 
programas de conservación de la audición para reducir el riesgo de pérdida auditiva inducida por el ruido. 

  

https://doi.org/10.1016/j.apacoust.2018.04.011
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Pantalla principal (Sonómetro) 

Una vez que el usuario abre la app, se le presenta una pantalla principal (un icono de dB iluminado en la parte 
inferior izquierda). La mitad superior de la pantalla brinda una lectura del nivel de sonido mediante el uso del 
micrófono incorporado (o el micrófono externo, si es que se usa) y reporta el nivel instantáneo de sonido en 
decibeles con ponderación A, C o Z. El usuario puede seleccionar la ponderación en la pantalla "Configuración" 
(Settings).  
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¿Cuáles son las principales funciones de la app "Sonómetro" de NIOSH? 
La app "Sonómetro" de NIOSH tiene muchas funciones importantes: brinda una lectura del nivel de sonido 
mediante el uso del micrófono incorporado (o con un micrófono externo) y reporta el nivel instantáneo de 
sonido en decibeles con ponderación A, C o Z. El usuario puede seleccionar la ponderación en la pantalla 
"Configuración" (Settings). La app también reporta las métricas principales, que son importantes para obtener 
mediciones adecuadas del ruido ocupacional:  tiempo de duración (duración total), el nivel de sonido 
equivalente con ponderación A (LAeq), el nivel máximo medido durante el tiempo de duración actual, el nivel 
pico de presión sonora con ponderación C (LCpeak), el promedio ponderado en el tiempo (TWA) y la dosis. La 
app también contiene información básica sobre el ruido y la prevención de la pérdida auditiva. Además, la app le 
permite al usuario guardar y compartir los datos de las mediciones mediante la utilización de otras funciones de 
comunicación y difusión del teléfono inteligente. Si se activan los servicios de localización, la app puede utilizar 
la función de GPS para brindar una ubicación geoespacial exacta de la medición del ruido. 

• Duración total: Duración total de la medición actual 
• Nivel instantáneo: Nivel predeterminado de presión sonora en decibeles, con ponderación A, C o Z 

[dB(A), dB(C), dB]. 
• LAeq: Nivel de sonido continuo equivalente (promediado cada segundo) en decibeles con ponderación A 

[dB(A)]. 
• Nivel máximo: Nivel más alto de presión sonora durante un periodo de medición. 
• LCpeak: Nivel pico de presión sonora en decibeles con ponderación C [dB(C)]. 
• TWA: Sigla en inglés de promedio ponderado en el tiempo, el nivel de sonido acumulado durante 

cualquier periodo, pero con su promedio computado durante un periodo de 8 horas. 
• Dosis: Un porcentaje de la dosis de ruido diaria máxima permisible. Las exposiciones al 100 % o a 

mayores niveles se consideran peligrosas. 
• Dosis proyectada: La dosis de ruido actual, en la duración de la medición actual, proyectada hacia 

adelante durante 8 horas (suponiendo que el nivel de sonido sea constante durante ese mismo periodo 
de 8 horas). 

En la parte de abajo de la pantalla hay cinco botones principales: "Inicio" (Start), "Pausa" (Pause) y "Reinicio" 
(Reset):  

 
La app le da al usuario una advertencia antes del reinicio, "Guardar" (Save) y "Subir" (Upload) (por correo 
electrónico).  
Una barra permanente en la parte de abajo de la pantalla le permite al usuario cambiar entre las 4 pantallas 
principales de la app: Sonómetro (dB), Guardado, Información acerca del ruido y Configuración.  
 

 
El usuario puede ir y volver entre estas pantallas y también puede usar el botón de ← en la parte superior 
izquierda para volver a la pantalla anterior. 
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Hay un botón  de ayuda que el usuario puede seleccionar para obtener más información sobre la 
pantalla específica: 
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Cómo interpretar los resultados o las lecturas de la app 

NIOSH establece límites de exposición recomendados (REL, por sus siglas en inglés) para varios peligros, con 
base en los mejores conocimientos científicos y prácticas disponibles. El REL para el ruido es 85 decibeles, 
usando la respuesta de frecuencia con ponderación A durante un promedio de 8 horas, que generalmente se 
denomina promedio ponderado en el tiempo (TWA). Las exposiciones a ese o a mayores niveles se consideran 
peligrosas. La OSHA establece límites de exposición permisibles (PEL, por sus siglas en inglés), de carácter legal 
obligatorio, que requieren que los empleadores tomen medidas para reducir las exposiciones de los 
trabajadores. El PEL de la OSHA para el ruido es 90 dB(A) como un TWA de 8 horas, con base en una tasa de 
intercambio de 5-dB. 

Las normas ocupacionales especifican un máximo permisible en la dosis de ruido diaria, que se expresa en 
porcentajes. Por ejemplo, una persona que está continuamente expuesta a 85 dB(A), según el límite de NIOSH, o 
90 dB(A), según el límite de la OSHA, durante un turno de 8 horas, alcanzará el 100 % de su dosis de ruido diaria. 
La dosis de ruido se basa tanto en el nivel de exposición al sonido como en cuánto tiempo se prolonga 
(duración). Para este límite de dosis se usa una compensación de tiempo por intensidad de 3-dB que 
comúnmente se denomina tasa de intercambio o regla de igual energía. Por cada aumento de 3-dB en la 
exposición promediada al ruido, el tiempo de exposición permisible se reduce a la mitad. Por ejemplo, si la 
exposición aumenta a 88 dB(A), los trabajadores solo deberían estar expuestos durante cuatro horas. Al mismo 
tiempo, por cada disminución de 3-dB en la exposición promediada al ruido, el tiempo permisible de exposición 
se duplica, como se muestra en la siguiente tabla. 

Promedio ponderado en el 

tiempo (TWA) 

Tiempo para alcanzar el 100 % de 

la dosis de ruido diaria 

85 dB(A) 8 horas 

88 dB(A) 4 horas 

91 dB(A) 2 horas 

94 dB(A) 60 minutos 

97 dB(A) 30 minutos 

100 dB(A) 15 minutos 

Es importante diferenciar entre el nivel de ruido y el promedio de exposición al ruido ponderado en el tiempo. 
Mientras que los niveles de ruido se refieren a la intensidad de los sonidos en un momento determinado, los 
límites de exposición de NIOSH se establecen como promedios de exposición ponderados en el tiempo durante 
periodos determinados. Si las mediciones del nivel de ruido superan constantemente los 85 dB(A), le 
recomendamos que consulte a un profesional como un higienista industrial o un especialista en seguridad y 
salud ocupacionales para que realice un estudio profesional sobre el ruido en su lugar de trabajo. Recuerde que 
proteger su audición es una buena práctica de salud, sin importar dónde se encuentre. 
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Pantalla de mediciones guardadas 

La segunda pantalla le da al usuario una lista de "Mediciones guardadas" con una marca de la fecha y la hora y el 
TWA de esa medición específica. Cada medición guardada se archiva de forma separada. 
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Una visión de 

tallada de lo que cada medición guardada contiene, la información del reporte (fecha, hora de la medición, 
operador, ubicación), así como los valores medidos de la pantalla principal.  
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Pantalla de información acerca del ruido 

La tercera pantalla contiene información básica del programa de NIOSH acerca del ruido y la prevención de la 
pérdida auditiva y otros recursos de NIOSH para la investigación: 
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a. ¿Qué ruidos pueden causar trastornos auditivos? 
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b. Cómo se previene la pérdida auditiva 
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c. Cómo realizar un estudio sobre el ruido 
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d. Cómo seleccionar una protección auditiva adecuada 
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Hay dos pantallas de "ayuda", como la de "Información" y la de "Enviar contenido", en las pantallas de 
"Información acerca del ruido". 
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Pantalla "Configuración" 

La pantalla "Configuración" (Settings) brinda al usuario los controles de ajuste adecuados para realizar 
mediciones precisas.  

  

   

 

  ` 
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Hay una pantalla de ayuda para la configuración que explica todos los diversos parámetros y lo que significan: 
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Bajo "SONÓMETRO", hay dos botones de configuración: 

1. Micrófono: Le permite al usuario seleccionar el micrófono incorporado o un micrófono externo que se 
conecta a un puerto para cable Lightning o a una toma para auriculares. 

 
2. Calibración: Le permite al usuario calibrar la app antes de cada uso, tanto manual como automáticamente. 

El proceso de calibración se usa para ajustar la lectura de la app y que esta coincida con una fuente conocida 
de sonido. La lectura podría no ser correcta siempre debido a diferencias en la sensibilidad de los 
micrófonos, los efectos de las condiciones ambientales o un posible daño causado por el mal manejo o un 
defecto de fábrica. Se recomienda la calibración antes y después de cada medición. La app ofrece dos 
formas de calibración: manual (para micrófonos incorporados) y automática (para micrófonos externos): 

 
a. Calibración manual:  

El usuario puede ajustar manualmente la lectura en la pantalla de calibración al apretar los botones de 
más (+) o menos (-) para que coincida con la lectura de una referencia conocida, como un sonómetro 
calibrado. El nivel puede ajustarse con cambios de 0.1 dB.      

b. Calibración automática:  

Es mejor usar la función de ajuste automático para calibrar la app con micrófonos externos. Esta es una 
función avanzada destinada a mediciones de sonido más profesionales, ya que también se requiere 
acceso a un calibrador acústico. El usuario pone el calibrador automático en el micrófono de la forma 
que se muestra. La mayoría de los calibradores acústicos pueden generar un tono de calibración de 94 
dB o 114 dB (nivel de presión sonora). El usuario oprime el botón "Reproducir" (Play) y la app ajusta el 
nivel automáticamente a 94 dB o 114 dB. 
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 La siguiente imagen muestra cómo calibrar la app con un micrófono externo mediante el uso de un calibrador 
acústico: 

 

En el minuto 4:04 de este video informativo, también se muestra cómo se hace la calibración con un micrófono 
externo: https://www.youtube.com/watch?v=zk07tLj_SDs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zk07tLj_SDs
https://www.youtube.com/watch?v=zk07tLj_SDs
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También hay tres pantallas de "Ayuda" (Help) que pueden guiar al usuario para realizar una calibración precisa, 
como se muestra a continuación: 
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Las normas de exposición ocupacional se establecieron para proteger a los trabajadores contra los efectos en la 
salud de sustancias y agentes peligrosos, cuando se alcanzan ciertos valores (o límites). NIOSH establece límites 
de exposición recomendados (REL, por sus siglas en inglés) con base en los mejores conocimientos científicos y 
prácticas disponibles. El REL para el ruido es 85 decibeles, con una respuesta de frecuencia de ponderación A y 
una tasa de intercambio de 3-dB como un TWA de 8 horas; las exposiciones de este nivel o niveles superiores se 
consideran peligrosas. La OSHA establece límites de exposición permisibles (PEL, por sus siglas en inglés), de 
carácter legal obligatorio, que requieren que los empleadores tomen medidas para reducir las exposiciones de 
los trabajadores. El PEL de la OSHA para el ruido es 90 dB(A) como un TWA de 8 horas, con base en una tasa de 
intercambio de 5-dB. NIOSH usa el umbral de 80 dB(A) para calcular el REL. La OSHA usa un umbral de 90 dB(A) 
para calcular el PEL y un umbral de 80 dB(A) para calcular el nivel de acción. 

Bajo EL RUIDO EN EL TRABAJO, hay cuatro categorías de configuración:  

1. Estándar: Le permite al usuario seleccionar entre los criterios de medición de NIOSH o la OSHA.  
 

2. Umbral: El umbral se establece automáticamente en 80dB para NIOSH o en 80/90 dB para la OSHA 
AL/PEL. 
 

3. Tasa de intercambio: Las tasas de intercambio se establecen automáticamente en 3dB para NIOSH o en 
5 dB para la OSHA.  
 

4. Ponderación en el tiempo: Le permite al usuario seleccionar la constante de tiempo LENTA (SLOW) 
(promedio de 1 segundo) o RÁPIDA (FAST) (promedio de 1/8th de segundo). La mayoría de las 
directrices ocupacionales especifican una ponderación de tiempo LENTA para las mediciones.  
 

5. Ponderación de la frecuencia: Le permite al usuario seleccionar la respuesta de ponderación de 
frecuencia adecuada (A/C/Z)*, como se especifica en las normas para sonómetros y dosímetros de 
ruido. La configuración predeterminada es el uso de la ponderación A, que refleja la respuesta del oído 
humano a sonidos de niveles bajos que superan el rango de frecuencia 20 Hz – 20 kHz. Las directrices 
ocupacionales y ambientales establecen la ponderación A para evaluar el daño auditivo potencial y otros 
efectos en la salud causados por la exposición al ruido. La ponderación C refleja la respuesta del oído 
humano a niveles de sonido más altos y frecuentemente se usa para medir los niveles pico de sonido y 
evaluar la protección auditiva. La ponderación Z, o plana, no hace ningún ajuste al ruido que supere el 
rango de frecuencia 20 Hz – 20 kHz y a menudo se usa para medir impulsos de nivel muy alto y ruido de 
baja frecuencia. 

*Nótese que la LAeq, el nivel de sonido máximo, y el TWA siempre se miden en dB(A). El LCPeak siempre se 
mide en dB(C). Si se selecciona la ponderación Z, solo se aplica al nivel de sonido instantáneo.  

Como se ha mencionado, la app "Sonómetro" de NIOSH está preconfigurada para hacer las mediciones de 
acuerdo con el criterio del REL de NIOSH. No hay necesidad de hacer ningún ajuste a los parámetros que se 
mencionan anteriormente, a menos que usted esté interesado en hacer mediciones de acuerdo con los criterios 
PEL o AL de la OSHA. 
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Bajo REPORTE, hay tres categorías de configuración: 

1. Operador: Le permite al usuario ingresar el nombre o el número relacionado con el operador de la app. 
 

2. Lugar: Le permite al usuario ingresar la ubicación de la medición, que puede escribirse manualmente o 
generarse automáticamente al seleccionar el icono de GIS del servicio de localización del teléfono. 
 

3. Notas: Le permite al usuario ingresar notas adicionales relacionadas con la medición que sumen hasta 
500 caracteres. 
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Bajo INFORMACIÓN ACERCA DEL RUIDO OCUPACIONAL, hay dos categorías de configuración: 

1. Acerca de la app de NIOSH (contiene información sobre NIOSH [la versión, los términos de uso] y sobre 
EA LAB, el productor de la app). 
 

2. Corra la voz: Le permite al usuario compartir la app mediante plataformas de medios sociales o correo 
electrónico. 
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