Enlace a la version accesible: https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/adults.html

El VRS en los adultos:
¢Esta usted en riesgo?

El virus respiratorio sincitial (VRS) puede ser peligroso
para los adultos de edad avanzada o con ciertos
factores de riesgo.

El riesgo de enfermarse gravemente por el VRS aumenta con
la edad. Los adultos de 75 afnos 0 mas son los que tienen
mayor riesgo de enfermarse gravemente por el VRS.

Ciertos factores aumentan el riesgo de enfermarse

gravemente por el VRS, tales como:

e Enfermedad cardiaca o pulmonar crénica

e Sistema inmunitario debilitado

e Algunas otras condiciones médicas subyacentes

e Vivir en un hogar para personas mayores

El VRS puede tener consecuencias graves

e Neumonia (infeccion de los pulmones)
e Hospitalizacion

e Sintomas mas graves para las personas con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (epoc)

e Sintomas mas graves para las personas con insuficiencia cardiaca congestiva

Las vacunas contra el VRS pueden protegerlo contra la
enfermedad grave

La vacuna contra el VRS esta recomendada para

las siguientes personas: causa
e Todas las personas de 75 ainos o mas enfe rm edad g rave
e Personas de 50 a 74 ainos con ciertos factores de riesgo en Ios ad u Itos de

~/ El mejor momento para vacunarse es a finales del 50 aﬁos 0 ma's

verano y principios del otoio.

~/ Si ya recibio una vacuna contra el VRS, no debe 110 000_1 80 ooo

vacunarse otra vez en este momento.
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hospitalizaciones

y mantenerse alejado de los demas cuando se esta W Cd C.g OV/rSV

enfermo para ayudar a prevenir la propagacion de
los virus respiratorios, como el VRS. C5 3418364 MLS-3630009

Siempre es importante practicar una buena higiene
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