
ご自分の地域で放射線緊急事態が発生した場合には、直ちに屋内に移動してください。
居場所に関わらず取るべき最も安全な行動は：屋内に移動し、屋内に留まり、さらなる指示を待つことです。
• すべてのドアや窓を閉め、施錠します。
• 建物の地下室または中央に移動します。放射性物質は建物の外にとどまります。そのため、取るべき最善の
行動は、建物の壁や屋根からできるだけ離れるようにすることです。

• 可能な場合には、ファン、エアコン、強制空気加熱装置など外気を室内に持ち込む装置をすべて止めます。
暖炉のダンパーを閉めます。

• ペットを室内に連れてきます。
• 緊急対応スタッフからのさらなる指示を待ちます。
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出典：Ventura County 
Public Health（カリフォ
ルニア州ベンチュラ郡） http://emergency.cdc.gov/radiation


