
KI كیف یعمل یودید البوتاسیوم
ھو عبارة عن أقراص أو شراب یمكن 

تناولھ في حالة حدوث 
طوارئ الإشعاع والتي 

تتضمن الیود المشع. 
یحتوي یودید البوتاسیوم 
KI على یود غیر مشع. 

KI یعمل الیود غیر المشع 
على منع امتصاص الغدة 

الدرقیة للیود المشع.

KI بدون یودید البوتاسیوم

 KI باستخدام یودید البوتاسیوم

یودید البوتاسیوم لا یمنع الیود 
المشع من دخول الجسم ولا یمكنھ 
منع حدوث المشاكل الصحیة التي 
تحدث بسبب الیود المشع بمجرد 

تلف الغدد الدرقیة.

كیف یعمل یودید البوتاسیوم KI؟

لا تستطیع الغدة الدرقیة التفرقة بین الیود غیر المشع 
والیود المشع. 

ستمتص كلا نوعي الیود.

یعمل یودید البوتاسیوم KI على بقاء الیود المشع خارج الغدة الدرقیة 
والذي یمكنھ أن یحدث تلف بھا. عندما یتناول الشخص یودید 

البوتاسیوم KI، فإن الغدة الدرقیة تمتص الیود غیر المشع في الدواء. 
ولأن یودید البوتاسیوم KI یحتوي على كمیة كبیرة من الیود غیر المشع، 

فإن الغدة الدرقیة تصبح "ممتلئة" ولا تستطیع امتصاص مزید من الیود 
- سواء كان ثابتا أو مشع- على مدار الأربع وعشرین ساعة التالیة.

لا تستخدم ملح الطعام أو الأغذیة كبدیل لیودید 
البوتاسیوم KI. ملح الطعام والأغذیة الغنیة بالیود لا 
تحتوي على كمیة كافیة من الیود لمنع الیود المشع من الدخول إلى 
الغدة الدرقیة. إضافة إلى ذلك فأن كمیات ملح الطعام الزائدة قد تسبب 
الأضرار.

.KI لا تستخدم مكملات غذائیة تحتوي على الیود عند وجود یودید البوتاسیوم

.(FDA) فقط المعتمدة من قبل إدارة الأغذیة والأدویة الأمریكیة KI استخدم منتجات یودید البوتاسیوم

لا تتناول یودید البوتاسیوم KI إلا وفقا لتوجیھات الطبیب أو مسؤولي الصحة العامة أو مسؤولي إدارة
الطوارئ.
إن تناول كمیات كبیرة من یودید البوتاسیوم KI أو أخذه في حال عدم الحاجة إلیھ یمكن أن یتسبب في
مخاطر صحیة كبیرة.
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لمزید من المعلومات حول جرعات یودید البوتاسیوم KI والآثار الجانبیة، 
http://emergency.cdc.gov/radiation تفضل بزیارة




