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Microaprendizajes de EVS: Fundamentos para  
el control de infecciones

Guía del usuario

Acerca de los microaprendizajes de EVS  
Los trabajadores de servicios ambientales (EVS, 
por sus siglas en inglés) son miembros vitales 
del equipo de atención médica y son cruciales 
para detener la propagación de los microbios 
en los entornos de atención médica. Los 
Microaprendizajes de EVS: Fundamentos para 
el control de infecciones, del Proyecto Firstline, 
son una serie de conversaciones guiadas que 
proporcionan oportunidades educativas breves en 
el trabajo sobre temas relacionados con el control 
de infecciones pertinentes a las tareas de EVS.

Uso de los microaprendizajes de EVS  
Los microaprendizajes se pueden incorporar a las 
oportunidades existentes en las que se reúnen grupos de 
trabajadores de EVS, como las charlas antes del turno de trabajo o las reuniones de equipo.  
Las sesiones deberían ser lideradas o facilitadas por un miembro del equipo que tenga 
experiencia y conocimientos sobre el control de infecciones específicos para los EVS.

Cada paquete de microaprendizaje de EVS incluye una guía adaptable para la 
conversación para el facilitador y un material de ayuda; se anima a los facilitadores a 
revisarlos antes de la presentación. 

Guía para la conversación. La 
guía para la conversación no es un 
guion. Se anima a los facilitadores 
a adaptar la guía para su audiencia 
al incorporar preguntas e ideas 
pertinentes y prácticas. Por 
ejemplo, los facilitadores pueden 
conectar el contenido con las 
tareas laborales de la audiencia, 
los casos o problemas específicos 
del establecimiento, los recursos 
y puntos de contacto, y otra 
información. 

Material de ayuda. El material de 
ayuda visual, de una página, ayuda 
a reforzar los mensajes clave del 
microaprendizaje. Se anima a los 
facilitadores a hacer que el material 
de ayuda esté disponible después 
de la sesión de microaprendizaje, 
en formato digital o impreso.

Utilice el código QR 
para proporcionar 
comentarios sobre 
esta capacitación.

https://www.cdc.gov/ProjectFirstline
https://airc.cdc.gov/surveys/?s=FFC78RX8FLKDCAT9
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Guía para la conversación de los 
microaprendizajes:

Tiempo de contacto para los 
servicios ambientales (EVS)
Prepárese:
Los trabajadores de servicios ambientales (EVS) son la primera línea de defensa para detener la 
propagación de microbios dañinos en el entorno de atención médica. Los trabajadores de EVS son 
expertos en entender y usar los tiempos de contacto de los desinfectantes para matar los microbios 
en las superficies de atención médica. Mientras presenta la siguiente información, proporcione 
ejemplos pertinentes a su equipo y cualquier guía específica del establecimiento relacionada con 
este tema.

Comparta información clave: 
• Los microbios dañinos pueden sobrevivir en las superficies durante semanas o meses, por lo 

cual desinfectar correctamente las superficies es de suma importancia. 
• El tiempo de contacto es la cantidad de tiempo que se deja la superficie mojada con un 

desinfectante para eliminar eficazmente los microbios. Si no deja la superficie mojada 
durante el tiempo de contacto correcto, quedarán microbios vivos después de que la limpie 
con un paño.

• Es por esta razón también que las toallitas que se han secado no funcionan.
– Nota para el facilitador: Describa maneras específicas en las que su establecimiento 

se asegura de que la desinfección se realice correctamente (p. ej., pruebas ATPasa, 
auditorías). 

• Cómo desinfectar las superficies: 
1. Revise la superficie para ver si hay suciedad visible y necesita limpiarla antes de 

desinfectarla.  
2. Lea la etiqueta del desinfectante y revise las instrucciones sobre el tiempo de 

contacto antes de usarlo, porque para eliminar algunos microbios podría requerir 
distintos tiempos de contacto. 
� Nota para el facilitador: Muestre dónde encontrar los tiempos de contacto en los 

envases de los desinfectantes. 
3. Aplique el desinfectante según las instrucciones en la etiqueta del desinfectante.   
4. Vuelva a revisar la superficie para asegurarse de que no se haya secado demasiado 

rápido. Si la superficie ya no se ve mojada y no ha pasado el tiempo de contacto, 
vuelva a aplicar el desinfectante.  

• La superficie estará desinfectada cuando haya pasado el tiempo de contacto. 
• Cuando use toallitas desinfectantes, asegúrese de cerrar la tapa para que no se sequen, ya 

que secas no son eficaces.

Refuerce los puntos clave: 
• Mantenga las superficies mojadas con el desinfectante el tiempo suficiente para que 

este funcione.
• Seguir el tiempo de contacto correcto ayuda a eliminar los microbios en los entornos de 

atención médica.
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La desinfección correcta en EVS: 
cómo eliminar los microbios en 
las superficies 

Los microbios pueden vivir en las superficies en los entornos 
de atención médica durante semanas o meses, por lo cual es 
tan importante desinfectar las superficies.

1
Revise la superficie para asegurarse  
de que no necesite limpiarla  
primero.

2
Lea la etiqueta del desinfectante  
para averiguar el tiempo de contacto. 

–  Cuando use toallitas desinfectantes, 
asegúrese de cerrar la tapa del envase.

3
Aplique el desinfectante según las 
instrucciones en la etiqueta sobre  
el tiempo de contacto.

4
Vuelva a aplicar si es necesario  
para asegurarse de que la superficie 
permanezca mojada durante todo  
el tiempo de contacto.

Una vez que haya pasado el tiempo de 
contacto, ¡el desinfectante ya hizo su trabajo!

Obtenga más 
información

Los microbios pueden vivir en superficies secas: https://bit.ly/4uv9Zz1
Cómo leer la etiqueta de un desinfectante: https://bit.ly/4daeWpO

https://bit.ly/4uv9Zz1
https://bit.ly/4daeWpO

