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Resumen

Los trabajadores que andan en bicicleta como parte de su trabajo pueden estar en riesgo de sufrir
entumecimiento genital o problemas sexuales o de salud reproductiva mas graves debido a la presién que
el sillin de la bicicleta tradicional ejerce en la ingle (perineo). NIOSH ha realizado estudios que han
demostrado la eficacia de los sillines de bicicleta sin punta (o nariz) para reducir la presion en la ingle y
mejorar la salud sexual de los agentes de policia que patrullan en bicicleta. Aungue la mayoria de las
personas que usan bicicleta para trabajar son hombres, estudios recientes parecen indicar que las mujeres
también podrian beneficiarse de los sillines sin punta.

Descripcion de la exposicion

Aproximadamente 40,000 trabajadores en las dreas de seguridad publica usan bicicleta como parte de su
trabajo. Estas profesiones incluyen agentes de policia, personal de servicios médicos de emergencia (EMS)
y personal de seguridad que patrullan en bicicleta. Un nimero de trabajadores han reportado
entumecimiento de la ingle o los genitales y problemas sexuales mas graves relacionados con el uso
prolongado del sillin de la bicicleta en sus actividades de trabajo [NIOSH 2000]. En un estudio realizado por
Schrader et al. [2002], agentes de policia en bicicleta reportaron pasar un promedio de unas 25 horas a la
semana sentados en un sillin de bicicleta. Muchos de ellos también montan bicicleta en forma recreativa
mientras no estan de turno, por lo que pueden pasar mas de 25 horas a la semana en un sillin de bicicleta.

El sillin de bicicleta tradicional tiene una punta estrecha que sobresale por debajo de la ingle a medida que
el ciclista empieza a pedalear. Lo ideal es que el peso del ciclista se apoye en el sillin debajo de los isquiones
(o huesecillos del final de la cadera) en la zona pélvica. Sin embargo, parte del peso se apoya donde la ingle
entra en contacto con la punta del sillin. El peso ejercido en esta parte del sillin comprime los nervios y las
arterias de la ingle (ver Figuras 1y 2). Estos nervios y arterias circulan a través de la ingle desde los
isquiones hasta los genitales. Con el tiempo, la presidn de estos nervios y arterias pueden llevar a una




pérdida de sensacion y a una disminucidn del suministro de sangre a los genitales. Esto puede contribuir a
la presencia de las afecciones sexuales y reproductivas que se han reportado.
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Figura 1. Los nervios y las arterias de los genitales (mostrados en verde) comprimidos en el sillin de punta tradicional. La region azul representa las
areas de contacto con los isquiones. La region amarilla representa el hueso pubico. La pelvis se observa en la vista lateral.

Figura 2. Ejemplo de la presion medida en unsillin tradicional de punta saliente. La caja blanca muestra la region de la ingle. El color azul es la
presién mas baja, seguido por el verde, amarillo, naranja y rojo (la presion mas alta). Este sillin tiene una abertura en el medio como se demuestra
por el contorno mas delgado y oscuro del sillin.

Estudio de NIOSH

Estudios de NIOSH [2000, Schrader et al. 2002] mostraron que los agentes de seguridad que patrullan en
bicicleta y que se quejaron de entumecimiento en los genitales tenian erecciones nocturnas que duraban
menos tiempo que aquellas de un grupo similar de hombres que no montan en bicicleta. Otros estudios
de NIOSH [Lowe et al. 2004; Schrader et al. 2008], mostraron que la presidn ejercida por el sillon
tradicional de bicicleta (con punta) en el area debajo de la ingle del ciclista es generalmente de 2.90 libras
por pulgada cuadrada y puede llegar a ser tan alta como 5.37 libras por pulgada cuadrada. (Como punto
de referencia, la presion de un manguito para medir la presidn arterial en el brazo, necesaria para
restringir el flujo sanguineo en las arterias es cerca de 120 mm Hg, lo cual equivale a 2.32 libras por
pulgada cuadrada).



Este nivel de presion se ve afectado por el peso y la forma del cuerpo del ciclista, la formay el
acolchonamiento del sillin y el grado de inclinacion hacia adelante del cuerpo del ciclista. Se han realizado
menos estudios sobre los efectos del uso del sillin de bicicleta en las mujeres ciclistas. No obstante,
pruebas recientes parecen indicar que las mujeres ciclistas también pueden correr riesgo de una
disminucidn en la sensacion de sus genitales debido al uso de las bicicletas con sillin de punta [Guess et al.
2006].

Reduccion de la presion en la ingle provocada por el sillin de
bicicleta

El sillin de bicicleta sin punta

Un grupo de fabricantes ha disefiado sillines de bicicleta para amortiguar el peso del ciclista en los
isquiones sin la presencia de una punta estrecha del sillin que sobresalga hacia adelante por debajo de la
regidn de la ingle. Un sillin de bicicleta sin punta esta disefiado de tal forma que la porcidn de los nervios y
arterias que llegan a los genitales en la parte delantera de los isquiones no estén comprimidos contra
ninguna parte de la superficie del sillin (ver Figura 3). Un sillin de bicicleta sin punta no deberia tener
ningun material que sobresalga entre los muslos del ciclista creando presion en la ingle.
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Figura 3. La eliminacién de la punta saliente del sillin reduce la presién debajo de los nervios y las arterias de los genitales. Ver figura 1 para una
descripcion adicional.

Estudios de NIOSH sobre los sillines sin punta

Un estudio realizado por NIOSH [Lowe et al. 2004] mostrd que los sillines sin punta reducian en gran
medida la presidn en la ingle que comprime los nervios y arterias que llegan a los genitales. En un estudio
mas reciente de NIOSH [Schrader et al. 2008], los sillines sin punta se asociaron con presiones en la region
de laingle de 1.02 libras por pulgada cuadrada. En una imagen tipica de presion en un sillin sin punta, hay
muy poca presion delantera de los isquiones (ver Figura 4). La presion en los nervios y las arterias de los
genitales puede ser hasta inferior a las 1.02 libras por pulgada cuadrada porque parte de la presion
detectada fue causada por la parte posterior de los muslos al hacer contacto con el drea circular del frente
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delssillin sin punta. El estudio mostro que el sillin sin punta redujo la presion en la ingle al menos en un 65%
(ver Figura 5). En el estudio de NIOSH del 2008, mas del 90% de los agentes que patrullan en bicicleta y
empezaron a probar el sillin sin punta todavia lo estaban usando 6 meses después. Estos agentes
consideraron que los sillines de bicicleta sin punta podrian ser usados en forma segura y eficaz en su
trabajo. Varios de estos agentes dijeron que les tomé cierto tiempo acostumbrarse al sillin sin punta
porque se sentia diferente al sillin tradicional.

Figura 4. Ejemplo de la presion medida en unssillin sin punta. En este ejemplo casi no hay presion en la region de la ingle.
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Figura 5. Comparacion de la presion en la ingle entre unsillin tradicional y un sillin sin punta.



Recomendaciones

Contrario a lo que ciertos ciclistas creen, no es normal que alguna parte del cuerpo se entumezca o pierda
sensibilidad. El entumecimiento en la ingle o los genitales es un signo de advertencia que no debe ser
ignorado. Los trabajadores que andan en bicicleta como parte de su trabajo* pueden tomar las siguientes
medidas para ayudar a prevenir problemas de salud sexual y reproductiva:

e Use una bicicleta con sillin sin punta en el lugar de trabajo. Témese el tiempo necesario para
acostumbrarse a usar un sillin sin punta. Al principio, puede parecer muy diferente al sillin que ha
utilizado en el pasado. Los sillines sin punta pueden no siempre estar disponibles en las tiendas de
venta de bicicletas, pero se pueden comprar facilmente en Internet.

¢ Busque ayuda de alguien capacitado en esta area para encontrar el tipo bicicleta adecuado para
usted. Es posible que el uso de sillines sin punta requiera de diferentes ajustes con respecto a la
altura y angulo del sillin. Asegurese de que el sillin sin punta esté ajustado segun las
recomendaciones del fabricante.

e Badjese de la bicicleta cuando esté detenida. No se recueste contra ningun poste u otro objeto para
mantenerse sentado en el sillin cuando no esté pedaleando.

e Bajese de la bicicleta si empieza a sentir entumecimiento, hormigueo o pérdida de sensibilidad en
alguna parte del cuerpo.
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Informacién adicional (en inglés)

La informacion que contiene este documento se basa en estudios realizados por NIOSH. Puede
encontrarse mas informacion sobre los sillines de bicicleta y la salud reproductiva en el sitio web de
NIOSH: www.cdc.gov/niosh/topics/bike/ (en inglés).

Para recibir mas informacién sobre temas de seguridad y salud ocupacional, comuniquese con NIOSH:

Teléfono: 1-800—CDC—INFO (1-800-232—4636)
Linea TTY: 1-888—-232—6348
Correo electronico: cdcinfo@cdc.gov

O visite el sitio web de NIOSH en la siguiente direccién electronica: www.cdc.gov/niosh.

Para recibir boletines mensuales de actualizacion de NIOSH, visite www.cdc.gov/niosh/eNews y suscribase
al boletin NIOSH eNews .

La mencion de alguin producto o compania no constituye respaldo alguno por parte de NIOSH. Ademas,
las referencias a sitios web fuera de NIOSH no constituyen un respaldo de NIOSH a las organizaciones
patrocinadoras ni a sus programas o productos. Mas aun, NIOSH no es responsable del contenido de estos
sitios web.

Este documento es de dominio publico y se puede copiar y reimprimir libremente. NIOSH invita a todos los
lectores de los documentos Soluciones en la obra a ponerlos a disposicién de todos los empleadores y
trabajadores interesados.
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Como parte de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, NIOSH es una agencia federal
encargada de realizar investigaciones y hacer recomendaciones a fin de prevenir enfermedades y lesiones
relacionadas con el trabajo. Toda la informacién que aparece en Soluciones en la obra se basa en
investigaciones que muestran que la exposicion de los trabajadores a actividades o agentes peligrosos
puede reducirse significativamente.
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