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Resumen

Los bomberos corren el riesgo de caerse de los pisos dafiados por el fuego. El fuego que quema los pisos
por debajo puede deteriorar de manera significativa el sistema de los pisos sin dar indicios a los bomberos
gue estan trabajando encima de estos. Las estructuras de los pisos se pueden derrumbar minutos después
haber estado expuestas al fuego; las vigas de madera procesada fabricadas con la nueva tecnologia de
construccidn pueden deteriorarse antes que las fabricadas con los métodos tradicionales. NIOSH
recomienda a los bomberos que tengan extremada precaucién al ingresar a cualquier estructura que
tenga fuego en la parte de abajo del piso.

Descripcion de la exposicion

Los bomberos corren el riesgo de caerse de los pisos dafiados por el fuego.
Los pisos pueden derrumbarse minutos después de haber entrado en
contacto con las llamas. La alfombra, las baldosas de ceramica, el concreto
liviano y las cubiertas similares de pisos pueden aumentar el peligro para
los bomberos debido al peso extra que tiene que aguantar el sistema del
piso y al aislamiento que estos materiales proporcionan, haciendo que el
piso no se sienta caliente a pesar de que haya fuego por debajo.

Todos los materiales de construccién a base de madera son mas
propensos a deteriorarse con la exposicion al fuego. Estudios
experimentales e investigaciones de NIOSH indican que los sistemas
estructurales de vigas de madera procesada pueden deteriorarse antes
gue las estructuras de vigas de madera tradicionales. La diferencia en el

Figura 1 Viga de madera procesada
doble T. Foto cortesia de APA-
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bomberos sepan cuanto tiempo ha estado ardiendo el fuego cuando
llegan al lugar del incendio. Por consiguiente, los bomberos deben tener extremada precaucion cuando
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trabajan en cualquier tipo de estructura expuesta potencialmente al fuego.

Las vigas de madera procesada doble T son una nueva tecnologia en el sector de la construccion y ofrecen
varias ventajas comparadas con los métodos de construccién tradicionales. Las vigas de madera procesada
doble T son por lo general prefabricadas con madera aserrada o compuesta tanto para las bridas de arriba
como para las de abajo (generalmente 1% a 3 % pulgadas de ancho) y alma vertical cubierta de madera
contrachapada o tablero de virutas orientadas (OSB) (3/8 a 7/16 pulgadas de grosor) (véase figura 1). Las
vigas de madera procesada doble T son mas livianas, rigidas y no se alabean, ni doblan ni se encogen como

los materiales tradicionales de construccion.
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Las vigas de madera procesada doble T se han - e ] T
comenzado a emplear mas desde los
comienzos de la década de 1990 y para el afio
2005 se calculaba que se estaban usando en
mas de la mitad de todas las construcciones con
estructuras de madera [APA 2005]. Los cambios
en la industria de la construcciéon impulsados
por los avances de la tecnologia y las
necesidades de la sociedad indican que el uso
de los productos de madera procesada seguira
creciendo.

La viga de madera procesada doble T tiene un perfil diferente
gue la viga de madera tradicional o aserrada estandar (véase
figura 2) y en las pruebas, ardié mas rapidamente. Como
ocurre tipicamente, la parte final del cuerpo de la madera se
consumid primero (véase figura 3). Varios grupos llevaron a
cabo pruebas para deducir el tiempo en que la madera tarda
en deteriorarse, los mas recientes fueron de Underwriters
Laboratories (UL) [2008]; [Straseske and Weber 1988;
Weyerhaeuser 1986). Las pruebas UL muestran que el
montaje de las vigas livianas prefabricadas (doble T) no
protegidas puede deteriorarse en solo 6 minutos, y que el de

las residenciales de construccién tradicional no protegidas se (£ -
Figura 3 Vigas doble T dafiadas por el fuego desde donde
cayeron las victimas. Observe como el alma vertical estd
gue se usaron métodos de prueba diferentes indican tiempos  casi completamente consumido [NIOSH 2006a].

deteriora en menos de 19 minutos. Estudios anteriores en los



mas cortos de deterioro. Los resultados de estos estudios también demuestran que cualquier sistema de
piso puede derrumbarse rapidamente y que las vigas doble T de madera procesada sin proteccion pueden
deteriorarse en menos tiempo. Los resultados de los experimentos (en inglés) llevados a cabo por

el National Institute for Standards and Technology (NIST) se esperan para la primavera del 2009 y estaran
disponibles en www fire.gov. Los experimentos de NIST se realizaron en condiciones limitadas de
ventilacién para representar un incendio real en un sétano.

Los bomberos que trabajan en pisos dafiados por un incendio, sin importar la clase de estructura, se han
caido desde los pisos debilitados y han quedado atrapados en fuego de los niveles inferiores [NIOSH 2005].
Son similares los peligros que enfrentan los bomberos que trabajan bajo sistemas de pisos dafiados por el
incendio debido a que pueden venirse abajo y caer encima de ellos. El siguiente es un estudio de caso de
NIOSH en un sistema de pisos de madera procesada y sin proteccion. El piso debilitado no se podia
detectar desde encima, aunque las condiciones de afuera indicaban la posibilidad de que el incendio
provenia del sétano.

Estudio de casos

El 13 de agosto del 2006, un ingeniero de 55 afios de edad (la victima) murid y su compaiiero resultd
lastimado después de haberse caido del piso que se incendiaba en una estructura residencial. La casa fue
construida en 1999 y el primer piso tenia un sistema de pisos calefaccionado que consistia en un sistema
de tuberias de agua caliente revestidas con un concreto liviano y sostenido por vigas de madera doble T
procesada y vigas reticuladas. El sétano no estaba terminado y la parte de abajo de los costados de las
vigas y el armazon de los pisos estaban expuestos. Una empresa de bomberos se encargaba del supuesto
incendio del sdtano mientras una compaiiia de escaleras llevaba a cabo una ventilacion horizontal. La
victima y su socio estaban haciendo una busqueda primaria en la planta baja. Esta estaba tapada de humo
y la visibilidad era casi cero, pero habia poco calor por lo que la victima y su compafiiero de trabajo
realizaron una busqueda por la izquierda. Tantearon el piso de baldosas de ceramica y al dar el primer
paso gateando el piso se vino abajo. El compariero se cayd al otro lado de la puerta de un sétano que daba
a un corredor y se escapd gateando por una ventana del sétano. La victima se cayd en la habitacion donde
estaba el fuego y fue sacada de alli al dia siguiente. El piso se vino abajo en aproximadamente 11 minutos
después del aviso inicial al 911 [NIOSH 2006)].

Controles

Para disminuir el riesgo de las personas que trabajan en pisos dafiados por incendios, NIOSH recomienda
gue los departamentos de bomberos y los bomberos tomen las siguientes medidas: Muchas de estas
medidas de prevencion son de Alerta de NIOSH: Prevencion de lesiones y muertes de bomberos debido a



derrumbes de armazones [2005]. Las vigas de pisos de madera procesada y los armazones livianos
presentan riesgos similares de deterioro.

e Llevaracabo una cuidadosa evaluacion del fuego y comunicar los hallazgos a todo el personal en
el lugar del incendio antes de ingresar al edificio. Los comandantes encargados de la operaciéon y
los oficiales de la compafiia deben estar entrenados y tener experiencia en la evaluacion de
incendios de estructuras para evitar poner a los bomberos en situaciones de riesgo innecesarias
donde deban trabajar en pisos dafiados por el fuego.

¢ No entre en una estructura, habitacion ni en un area en donde el fuego esté directamente debajo
del piso o drea en donde los bomberos estén trabajando o si desconoce el lugar del fuego.

e Nunca asuma que una estructura es segura (independientemente el tipo de construccién) si hay
fuego por encima de esta.

¢ Realizar inspecciones planificadas previas al incidente durante la etapa de construccién para
identificar el tipo de construccion del piso. Si no se ha llevado a cabo esta planificacion, dé por
sentado que es muy probable que las construcciones de residencias o pequefios edificios
comerciales construidos desde comienzo de los afios 1990 tengan vigas de madera procesada
dobleT.

¢ Notifiqueles a las autoridades encargadas de asignar cédigos locales de la construccion los
defectos de construccion que note durante la planificacion. Por ejemplo, las vigas de madera
procesada doble T deben ser modificadas solamente segun las especificaciones del fabricante (por
lo general, deben limitarse solo a cortes de la longitud de la viga y a la remocién de areas
desmontables precortadas como paneles de acceso para conexidn de lineas de servicio o
cableado). Notifique a los encargados del edificio si encuentra alma o cordones de vigas dafiados o
cortados.

¢ Elabore, haga que se cumplan y siga los procedimientos operativos estandares (SOP, por sus siglas
en inglés) sobre cdmo evaluar y combatir los incendios en edificios y todo tipo de construcciones
de manera segura. Cuando son enviados a incendios en sétanos, el equipo de intervencion rapida
(RIT, por sus siglas en inglés) debe tener en su equipamiento una escalera portatil.

o Ofrezca capacitacion sobre la identificacion de sefiales que indican que los sistemas de los pisos
estan fragiles (se sienten suaves o esponjosos, el calor se transmite por el piso, inclinados hacia
abajo, etc.). Deje saber a los bomberos que todos los tipos de pisos pueden derrumbarse con poca
o sin advertencia.

e Use una cdmara de imagen térmica para que le ayude a localizar el fuego debajo o en los
entrepisos, pero sepa que no se puede confiar en esta cdmara al evaluar la seguridad o solidez del
sistema. Los bomberos deben estar entrenados en el uso de las camaras de imagen térmica



incluso en sus limitaciones y dificultades para la deteccién de fuego que esté ardiendo debajo de
los sistemas de pisos.

Evacue inmediatamente y si es posible, use salidas de escape alternativas si las estructuras estan
fragiles debido al fuego que tienen por debajo y en las cuales estarian trabajando los bomberos.

Después de haberse extinguido el fuego en las estructuras con sistemas de pisos de cualquier tipo
dafiados por el fuego, ponga en practica los procedimientos defensivos de revision.

Forme parte en el proceso de aplicaciéon del codigo de construccion y ponga énfasis en los
reglamentos antiincendios en los sistemas de pisos y techos para proteger la salud y seguridad de
los bomberos.

Ademas, NIOSH recomienda lo siguiente:

Las empresas de construccién y las asociaciones del gremio deben considerar proporcionar
educacion y capacitacion a las organizaciones de bomberos sobre los peligros que estos enfrentan
al extinguir fuegos que han deteriorado todo tipo de estructuras. Consulte un ejemplo de esta

capacitacion en www.woodaware.info (en inglés).

Los albaiiiles, los contratistas y los duefios deben considerar poner proteccion a todos los sistemas
de pisos, incluidas las vigas de madera procesada, cubriendo la parte inferior de estos con
materiales resistentes al fuego [Underwriters Laboratories 2008].

Los albaiiiles, los contratistas y los duefios deben considerar el empleo de sistemas de rociadores
en las construcciones residenciales. El uso de rociadores reduce la probabilidad de muerte de las
personas en la residencia y de los bomberos [USFA 2008].
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Informacién adicional (en inglés)

The NIOSH Alert: Preventing Injuries and Deaths of Fire Fighters due to Truss System Failures includes

relevant information and prevention recommendations. Construction truss systems and engineered floor
joists have similar collapse hazards associated with fire degradation. The NIOSH Alert is available at
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2005-132/

The American Forest and Paper Association (AF&PA) and the U.S. Fire Administration have developed the

following Web site with information for the fire service about traditional and engineered wood products:
http://www.woodaware.info/. A CD entitled Awareness Level Firefighter Training for Modern Wood
Products developed in cooperation with the lllinois Fire Service Institute is available

from fire@woodaware.info.

Underwriters Laboratories, with funding from the Department of Homeland Security, has developed an

on-line course for fire professionals, “Structural Stability of Engineered Lumber in Fire Conditions” available
at http://www.uluniversity.us/

The National Institute of Standards and Technology (NIST), Building and Fire Research Laboratory
maintains a Web site with links to publications on fire safety topics: http://www fire.nist.gov/.
Information on engineered wood |-joist research at NIST can be found at

http://www.nist.gov/public_affairs/.

Para recibir mas informacién sobre temas de seguridad y salud ocupacional, comuniquese con NIOSH:
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Teléfono: 1-800—CDC-INFO (1-800—232—4636)
Linea TTY: 1-888-232—6348
Correo electronico: cdcinfo@cdc.gov

O visite el sitio web de NIOSH en la siguiente direccién electrénica: www.cdc.gov/niosh.

Para recibir boletines mensuales de actualizacion de NIOSH, visite www.cdc.gov/niosh/eNews y suscribase
al boletin NIOSH eNews .

La mencion de algun producto o compaiiia no constituye respaldo alguno por parte de NIOSH. Ademas,
las referencias a sitios web fuera de NIOSH no constituyen un respaldo de NIOSH a las organizaciones
patrocinadoras ni a sus programas o productos. Mas aun, NIOSH no es responsable del contenido de estos
sitios web.

Este documento es de dominio publico y se puede copiar y reimprimir libremente. NIOSH invita a todos los
lectores de los documentos Soluciones en la obra a ponerlos a disposicion de todos los empleadores y
trabajadores interesados.

Como parte de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, NIOSH es una agencia federal
encargada de realizar investigaciones y hacer recomendaciones a fin de prevenir enfermedades y lesiones
relacionadas con el trabajo. Toda la informacién que aparece en Soluciones en la obra se basa en
investigaciones que muestran que la exposicion de los trabajadores a actividades o agentes peligrosos
puede reducirse significativamente.
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