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Resumen

Los trabajadores que manipulan e instalan paneles de yeso tienen un riesgo alto de sufrir lesiones por
esfuerzo excesivo o por caidas. Con base en investigaciones realizadas por NIOSH, se han elaborado
recomendaciones para prevenir estas lesiones.

Descripcion de la exposicion

En una investigacion realizada por NIOSH [Chiou et al. 2000] se encontrd que las dos causas principales de
lesiones en los instaladores y cortadores de paneles de yeso fueron esfuerzo excesivo (37%) y caidas
(32%). Con frecuencia, estas lesiones ocurren mientras los trabajadores instalan los paneles de yeso [WDLI
2002]. En una encuesta de NIOSH realizada entre instaladores y cortadores de paneles de yeso se
encontroé gque los trabajadores creian que el mayor riesgo de sufrir tension fisica se debia a actividades
como levantar, cargar o sostener paneles de yeso [Pan et al. 1999]. El estado de Washington [WDLI 2002]
también encontrod que los riesgos producidos por el esfuerzo excesivo constituyen un factor importante de
lesiones en los instaladores de paneles de yeso. Las lesiones debido a esfuerzos fisicos excesivos
representaron la mayor proporcidn de costos de atencion médica, discapacidad temporal y pérdida de
ingresos por dias que no se trabajaron en el estado de Washington [Lipscomb et al. 2000]. La instalacion
de paneles de yeso puede causar lesiones por esfuerzo excesivo, generalmente en la espalda, ya que los
paneles de yeso son pesados y de gran tamaiio. Entre las lesiones que pueden ocurrir estan las
distensiones, los esguinces y los desgarramientos que van desde leves a graves.

Los trabajadores deben tener en cuenta que los paneles de yeso varian con relacién a su grosor y peso:
algunos paneles pesan menos de 55 libras, mientras que otros superan las 120 libras. NIOSH ha realizado
estudios sobre la relacion entre el levantamiento de objetos pesados y el dolor de espalda resultante. La
ecuacion sobre el levantamiento o Lifting Equation de NIOSH [1994] (una férmula para determinar el
riesgo de levantar objetos pesados con base en la posibilidad de sufrir después dolor de espalda) sugiere
gue levantar objetos pesados como los paneles de yeso representa un alto riesgo de sufrir de dolor de
espalda.

Las caidas son otra causa principal de las lesiones que ocurren durante la instalacién de paneles de yeso
[Lipscomb et al. 2000]. Las lesiones en los instaladores y cortadores de paneles de yeso relacionadas con




las caidas pueden ocurrir cuando pierden el equilibrio como resultado de levantar, cargar o sostener
paneles de yeso pesados y de gran tamafiio o por otras situaciones como caidas desde escaleras a niveles
inferiores. La falta de iluminacidn y el piso mojado o resbaloso, ademas del bloqueo de la visién periférica
al manipular los paneles de yeso de gran tamario, pueden representar un riesgo de resbalarse y caerse
para los instaladores y cortadores de paneles de yeso [Pan and Chiou 1999b].

Ademas, muchos trabajadores no tienen la suficiente fuerza de agarre manual para instalar los paneles de
yeso sin correr el riesgo de sufrir lesiones por esfuerzo excesivo [Pan and Chiou 1999a]. Esta situacién
puede ser aun mas dificil si hace frio y hay superficies mojadas. Aun cuando el trabajador tenga la
suficiente fuerza corporal y manual y haga uso de buenas técnicas de instalacion, la repeticién de estas
labores manuales puede causar lesiones por esfuerzo excesivo y pérdida de equilibrio [Pan et al. 2003].

Estudio de casos

A continuacion, se exponen tres informes de casos de lesiones en trabajadores que estaban instalando
paneles de yeso en sitios de construccion.

Estudio de caso 1

Un instalador de paneles de yeso levantd un panel que media 12 pies de largo y pesaba 120 libras.
Mientras subia a la banca para instalacion de paneles de yeso se resbald y cayd hacia adelante,
torciéndose y tensionandose la rodilla, la cual se hinchd considerablemente después del trabajo [Lipscomb
2004].

Estudio de caso 2

Un instalador de paneles de yeso contrajo tendinitis por levantar y cargar paneles de yeso al subir las
escaleras. Ese dia, durante la instalacion de paneles de yeso habia levantado y cargado, por 20 escalones,
12 paneles de 10 pies, cuando empezd a sentir dolor en el codo [Lipscomb 2004].

Estudio de caso 3

Un instalador de paneles de yeso se dislocé el hombro luego de levantar y colocar multiples paneles de
yeso de 16 pies de largo y 125 libras de peso para la instalacién en un cielo raso. Ely su compafiero
levantaron y cargaron cada panel de una pila de paneles, subieron a la plataforma de trabajo y luego
alzaron el panel hasta el cielo raso. La lesién ocurrié al asegurar el octavo panel del dia [Lipscomb 2004].

Controles

Para disminuir las lesiones en los instaladores y cortadores de paneles de yeso debido al esfuerzo excesivo
y caidas, NIOSH recomienda lo siguiente:



Preparacion y organizacion antes de iniciar el trabajo

Conozca el peso del panel de yeso antes de comenzar a trabajar y planifique con base en esta
informacién. Por ejemplo, un panel de 3/8 de pulgada de grosor y una dimension de 4x8 pies
puede pesar 55 libras; un panel similar de 5/8 de pulgada de grosor puede pesar 70 libras.

Use montacargas, carritos de mano, carretas o carretillas para mover los paneles de yeso al sitio
de trabajo.

Reduzca al minimo el traslado de los paneles de yeso. Por ejemplo, haga que los entreguen
directamente al sitio donde se van a instalar, no a las areas comunes de almacenaje de
suministros para la construccion.

Asegurese de que los materiales almacenados no constituyan un riesgo para la seguridad del
personal, como el peligro de tropezarse.

Siga practicas de trabajo que reduzcan la necesidad de que los trabajadores instalen
manualmente los paneles de yeso. Por ejemplo, disponga de elevadores para levantar paneles de
yeso en el sitio de trabajo si trabaja solo, si instala paneles mas grandes y pesados o cuando realiza
instalaciones en los cielos rasos.

Durante el trabajo

Asegurese de que los trabajadores estén familiarizados con las buenas técnicas para levantar e
instalar, como las que mencionamos en este documento.

Use guantes antideslizantes con puntos de PVC para reducir la fuerza de agarre necesaria para
levantar, cargar y sostener los paneles de yeso (Figura 1).

Doble las rodillas en vez de la espalda al levantar, sostener y cargar paneles de yeso. La Figura
2 indica la secuencia de instalacién horizontal adecuada para construcciones residenciales.

Para colocar los paneles verticalmente en estructuras comerciales, levante el panel agarrandolo
por los lados opuestos, luego rote el panel hacia la posicion vertical y asegurelo a la pared.

Disponga de dos trabajadores para levantar los paneles mas largos, gruesos y pesados.
Levante solo un panel a la vez.

Rote las tareas para colocar los paneles y realizar otras labores de instalacion (hacer cortes, colocar
cinta, instalacién de bordes) y programe descansos frecuentes para reducir los riesgos debido a
esfuerzos excesivos.

Use elevadores para paneles de yeso para colocar y sostener el panel durante la instalacion en
cielos rasos o para instalar los paneles mas pesados.



o Use montacargas, carros de mano, carritos o carretillas para mover los paneles de yeso a sitios de
trabajo mas convenientes. Use los carritos para mover los paneles por espacios estrechos.

Figura 1. Guantes de agarre con puntos de PVC para usar con paneles de yeso.
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Figura 2. Secuencia de instalacién horizontal adecuada: (1) Levante el borde del panel, (2) agarrelo con las
dos manos, (3) sostenga la parte de arriba con una mano y con la otra agarre la parte inferior, (4) mueva la
mano que estaba arriba hacia la parte inferior y (5) levante el panel a la posicién deseada.
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Informacion adicional (en inglés)

Para recibir mas informacién sobre los temas de seguridad y salud ocupacional, comuniquese con NIOSH:

Teléfono: 1-800—CDC—INFO (1-800-232—4636)
Linea TTY: 1-888—-232—6348
Correo electronico: cdcinfo@cdc.gov

O visite el sitio web de NIOSH en la siguiente direccién electronica: www.cdc.gov/niosh.

Para recibir boletines mensuales de actualizacion de NIOSH, visite www.cdc.gov/niosh/eNews y suscribase
al boletin NIOSH eNews .

La mencidn de alguin producto o compaiia no constituye respaldo alguno por parte de NIOSH. Ademas,
las referencias a sitios web fuera de NIOSH no constituyen un respaldo de NIOSH a las organizaciones
patrocinadoras ni a sus programas o productos. Mas aun, NIOSH no es responsable del contenido de estos
sitios web.

Este documento es de dominio publico y se puede copiar y reimprimir libremente. NIOSH invita a todos los
lectores de los documentos Soluciones en la obra a ponerlos a disposicién de todos los empleadores y
trabajadores interesados.

Como parte de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, NIOSH es una agencia federal
encargada de realizar investigaciones y hacer recomendaciones a fin de prevenir enfermedades y lesiones
relacionadas con el trabajo. Toda la informacién que aparece en Soluciones en la obra se basa en
investigaciones que muestran que la exposicion de los trabajadores a actividades o agentes peligrosos
puede reducirse significativamente.
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