o~ 4

Fason pou Pwoteje Tet Ou

Tik ak Moustik

Moun ki travay deyo nan lanati ka ekspoze nan
maladi vekte simaye le tik oswa moustik ki enfekte
mode yo. Tik ak moustik ka gen bakteri, parazit
oswa viris.

Youn nan maladi ki komen tik yo simaye Ozetazini
se maladi Lyme. Yo jwenn tik yo nan zon ki gen rak
bwa, z&b ki wo, oswa fey séch. Yo pi aktif pandan
sezon prentan, lete ak loton, men nan zon ki pi cho
yo, yo ka aktif pandan tout ane a.

Youn nan maladi ki pi komen moustik yo simaye
Ozetazini se enfeksyon viris Nil Oksidantal. Yo ka
jwenn moustik yo toupre dlo-domi, oswa nan zon
ki gen anpil zeb oswa rak bwa. Anjeneral, yo pi aktif
nan maten anvan soley la leve nan mwa ki pi cho yo.

Sentom Maladi Vekte Simaye

= Doule nan ko/miskilati = Doule nan jwenti

= Lafyeév = Po ko vin wouj
= Maltet = Kou red
= Fatig = Paralizi

Kontwol Espas Travay

Diminye popilasyon tik yo:

= Retire féy sech yo.

= Retire, koupe, oswa rache zeb ak ti pyebwa

long yo.

= Dekouraje aktivite sef yo.
Elimine dlo-domi yo pou diminye popilasyon
moustik yo:

= Retire, chavire, kouvri, oswa estoke ekipman yo.

= Retire debri ki nan fose yo.

= Mete ranblé nan zon ki rasanble dlo-domi yo.

= Mete twou drenaj nan resipyan ki rasanble dlo,
epi ki pa kapab koule.



Moustik (agoch) ak tik
(devan kat la) ka gen
bakteri, parazit oswa viris.

Imaj la se yon koutwazi
Depatman Agrikilti Etazini

Pwoteje Tet Ou

= Mete yon chapo ak rad ki gen koulé pal (pou ka
remake tik yo pi fasil), tankou chemiz manch
long ak pantalon long ki foure nan bot oswa
nan choset.

= Itilize pwodui pou pouse ensek yo.

o Itilize pwodui pou pouse ensek ki gen
20-50% DEET sou po ak rad ki ekspoze a.

o Re-pase pwodui pou pouse ensek jan li
nesese. (Toujou swiv eksplikasyon ki sou
etiket pwodui yo).

= Itilize ensektisid tankou pémetrin pou jwenn pi
plis pwoteksyon.

o Ou kapab itilize pémetrin sou rad ou, men
pa sou po ou.

o Si ou pase yon fwa sou pantalon, choset, ak
soulye, li ka efikas apre plizye lesiv.

= Tcheke po ak rad ou chak jou pou we si gen tik.
Tcheke cheve ou, anba-bra ou, ak lén ou.

= Retire tik yo imedyatman avek penset ki gen
pwent fen.

o Ponyen tik la sere, toupre po ou otank posib.

o Redi ko tik la sou po ou avek yon mouvman
estab.

o Netwaye zon nan avek savon ak dlo.

= Lave epi seche rad travay ou avek reglaj ki “cho”
pou touye nenpot tik ki ladan.

= Si ou gen sentom yon maladi vekte simaye,
cheéche swen medikal touswit. Fe dokteé ou
konnen ou travay deyo nan lanati, epi fe li
konnen tik oswa moustik mode ou.

DEPATMAN SANTE AK SEVIS SOSYAL
Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
Enstiti Nasyonal pou Sekirite ak Sante nan Travay
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