Bao Vé Chinh Minh khai

Cam Lanh

Nhitng cong nhin tiép xiic véi diéu kién cuc lanh hoic 1am viéc
trong mdi trudng lanh cé thé gip nguy co bi cAm ctim. Thdi tiét
cuc lanh hodc 4m wét 1a mot diéu kién nguy hiém c6 thé giy ra
cdc bénh 1y va chin thuong nghé nghiép nhu gidm than nhiét,
bdng lanh, bgt da chin va cudc.

Giam Than Nhiét
La tinh trang co thé sit dung hét ning lugng dy trit va khong con
c6 thé tao ra nhiét lugng. Bénh thudng xay ra khi § 1au trong moi
trudng lanh.

Cac triéu ching ban dau Cac triéu chiing tiép theo

= Run riy = Khong run riy
= Mét méi = Da tdi xanh
= MAt tip trung = Pong tit gidn
= R&i loan va mat phuong = Nhip dap va hdi thd y&u
hudng = Bit tinh
So Cuu

= Can phai dudc trg gitip y t€ ngay 14p tic.

= Dua nan nhin t6i phong 4&m hoic tdi chd trd tam.

= Céi quan 4o u6t.

= Trudc tién hiy 1am &m phan gitfa co thé—ngutc, cd, dau, va hang—
bing chan dién; hoc ti€p xdc truc ti€p da véi da bén dudi mot 16p
chin, quan 40 hodc khan khd va rong.

= N&u nan nhan vin con tinh, c6 thé udng dd udng 4m dé& lam
ting nhiét 46 cd thé. Khong dugc udng rugu.

= Khi nhiét do da tang, hdy gitf cho nan nhan dugc khd va quan trong
chin &m, trtim kin ¢4 du va ¢6.

= N&u nan nhan khong c6 nhip, hiy hdi stic tim phdi (CPR).

Bdng Lanh

La chan thuong cd thé do bi ddng lanh, thudng dnh hudng t6i miii,
tai, md, cim, ngén tay hoic ngén chan.

Triéu Chung

= Gidm lugng mau t6i bantay = DPau nhéi hodc nhitc nhdi

va ban chan day than kinh
= T& cong = Da tdi xanh hodc nhgt
= Pau nhiic nhat, trong nhu sap
Sao Cuu

= Pua ngay vao phong Am.

= Khong di bo biing chan hodc cdc ngén chan bi bdng lanh, trit
khi can thiét.

= Nhing ving bi 4nh hudng vao nuéc &m (khong phdi nudc
néng) hodc lam &m ving bi 4nh hudng biing nhiét co thé.
Khong duge ding dém nhiét, 16 sudi hoic bo tdn nhiét dé
lam 4m cd thé.

= Khong dugc mét xa nhitng phan bi bdng lanh; 1am vay c6 thé
gily ton thuong nghiém trong hon.



Bot Da Chan

La chan thuong & ban chan do & 1au trong diéu kién lanh va 4m,
c6 thé x4y ra & nhiét d6 cao d€n miic 60 °F néu ban chan bi uét

lién tuc.

Triéu Chung So Cuu
= Péda = Cdi bé gidy/ing hoic
= Té céng tat udt.
= Chudt rit = Lam kho ban chan.
= Sung tay = Khong dugc di biang
« Pau budt chan vi né cé thé gay

e A

= Phdng rop hoic loét da ton thuong mo.

= Chdy mdu dudi da
= Hoai ti (ban chan c6 thé chuyén
thanh tim dm, xanh hodc xam)
Cudc
La bi loét da do cdc mach mdu nhé trén da bi t6n thuong, hodc do
da ti&p xic l1au & nhiét do chi trén nhiét do déng bing t6i 60 °F.

Triéu Chung Sa Cuu
. P = Khong dudc gai.
- Negta = Tu tf 1am 4m da.
« C6 thé phdng rop = St dung céc loai kem c6

chita corticosteroid d€ 1am
gidm ngira va sung tay
= Giil sach va bing c4c chd
bi phdng rop va 15 loét.
~ ed ~ Y
Hay Tu Bao Vé Minh
= Kiém sodt tinh trang cc thé ctia minh va clia cac ddng nghiép.
= Mic quan 4o phu hgp.
o Mic mot vai 16p quan 4o rong d€ cach ly.
o Quan 4o chit s& lam gidm s lvu thdng mau cd thé dén chan
tay.

= Sung tdy
= C6 thé bi ung nhot & vai
trudng hop ndng

= Hay luu y ring mot s6 loai quin 4o c¢6 thé han ché& sy di
chuyén, din dén tinh trang nguy hiém.

= Bdo vé tai, mit, ban tay va ban chin § trong moi trudng cyc
lanh hoic 4m uét.
o Phai di ing chdng nudc va cich ly.
o Doi mil d€ gidm sy mat than nhiét thoat ra tir diu.

= T6i cdc khu vic 4m khi gidi lao; han ché Iugng thdi gian &
bén ngoai.

= Mang thém tit, ging tay, mil, 40 jacket, chin, quin 40 va mot
phich nuéc néng.

= Kém thém géi 1am néng biing héa chit trong bd sd ciiu.

= Tranh cham tryc ti€p vao cac bé mit kim loai lanh bing da
tran.
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