
 

 
 ؤ سفر � پہ� اور بعد مںی خ�ە � بچا

 
۔  خوار اور چھو�ٹ بچوں � ل�ی ، خاص طور پر ش�ی شد�د خ�ە ہسپتال مںی داخ� اور حیتٰ کہ موت کا   خ�ە خطرنا� ہو سکتا ��

۔   سبب بن سکتا ��
 

۔ کوئئ ب� شخص جو خ�ە � خلاف مکمل طور پر و�کسین�شن نہںی لگواتا ��  خ�ە اب ب� دن�ا � کیئ حصوں مںی عام ��
۔ ف الاقوا� سفر کرتا �� وە خطر� � دوچار ��   اور بںی

 
� اور رو��لا ( � ن لگوانا  measles, mumps, rubella- MMRاس ب�ماری � تحفظ کا واحد ط��قہ خ�ە، کن پ�ی ) � و�کسںی

۔ �� 
 

ن الاقوا� سفر �   ک�ا ک�ا جا�ئ   پہ�بںی

، نرس �ا کلینک � بات ک��ںیہ �قیین بنا�ن � ل�ی  .1 ۔  اپ�ن ڈا���  کہ خ�ە � ہر فرد تحفظ �افتہ ��
ن لگوائںی   2کم از کم اپ�ف سفر پر جا�ف �  .2  ۔ہف�ت پہ� و�کسںی

o 6  �11  خوار کو ۔ MMRماە � ش�ی ف � خورا� دی جائف چاہ�ی   و�کسںی
o 12  ل

�
۔   2ماە �ا اس � ز�ادە عمر � ہر فرد (�شمول بالغ) کو سفر � پہ� ک  خورا�ںی دی جائف چاہئںی

 تو پہ� خورا� فورا� حاصل ک��ں۔ ، دنوں بعد دو�ی   28آپ  ا�ر آپ �ف پہ� و�کسین�شن نہںی � ��
۔   خورا� � سک�ت ہںی

  �۔  1ا�ر آپ �ف پہ ، تو سفر � پہ� دو�ی خورا� لںی  خورا� � ��
، تو ب� آپ  2حیتٰ کہ ا�ر آپ کا سفر  .3 ف �  MMRہفتوں � کم وقت � بعد �� ۔ 1و�کسںی   خورا� � سک�ت ہںی

 
ن الاقوا� سفر �    ک�ا ک�ا جا�ئ   بعد بںی

ی �    بہت ز�ادە متعدی خ�ە  ۔ہفتوں تک خ�ە � علامات پر نظر رکھںی  3وا�س آ�ن � بعد  .1 ف �� اور دو�وں مںی ت�ی
۔   پھ�ل سکتا ��

 کال ک��ں ا�ر:  .2
�
 ڈا��� �ا کلینک کو فورا

a.  ۔  آپ کو لگتا �� کہ آپ �ا آپ کا بچہ خ�ە � زد مںی آ�ا ��
b.   ۔آپ �ا آپ کا بچہ �خ دانوں اور بخار � ساتھ ب�مار ہو جاتا اپ�ف ڈا��ٹ کو بتائںی کہ آپ �ف کہاں کا سفر ک�ا   ��

۔  MMR�� اور ک�ا آپ � ب�� کو    �� �ا نہںی
گ

ف ل�  و�کسںی
دن بعد   4�خ دا�ف ظاہر ہو�ف �  دن � � کر  4لوگ �خ دا�ف نکل�ف � پہ� ا�ر ب�مار ہو جائںی تو راب� � گ��ز ک��ں۔ .3

۔   تک خ�ە پھ�لا سک�ت ہںی
 

  م��د جانںی 

https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html 
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