
 

 الوقایة من الحصبة قبل وبعد السفر
 
 
 
 

الحصبة قد تكون خطیرة، خاصةً بالنسبة للرضع والأطفال الصغار. ویمكن أن تؤدي الحصبة الشدیدة إلى دخول المستشفى وحتى 
  الوفاة.

 
 الحصبة ویسافر دولیًا یكون معرضًا للخطر.لا تزال الحصبة شائعة في العدید من أنحاء العالم. أي شخص لم یتم تطعیمھ بالكامل ضد 

 
  

). MMRالطریقة الوحیدة للوقایة من ھذا المرض ھي الحصول على لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة (لقاح   

 
 السفر الدو�ي  قبلما �جب فعله 

 للتأكّد من حمایة الجمیع من الحصبة.  تحدث إلى طبیبك أو الممرضة أو العیادة .1
 موعد المغادرة.  احصل على اللقاح قبل أسبوعین على الأقل من .2

o  شھرًا على جرعة واحدة من لقاح  11إلى  6یجب أن یحصل الأطفال من سنMMR. 
o   شھرًا فما فوق (بما في ذلك البالغین) على جرعتین إجمالیتین قبل السفر.  12یجب أن یحصل الجمیع من سن 

  إذا لم تكن قد تلقیت اللقاح من قبل، فاحصل على الجرعة الأولى على الفور. ویمكنك الحصول على
 یومًا. 28الجرعة الثانیة بعد 

  .إذا كنت قد حصلت على جرعة واحدة من قبل، فاحصل على الجرعة الثانیة قبل السفر 
 .MMRبإمكانك الحصول على جرعة واحدة من لقاح حتى إذا كانت رحلتك على بعد أقل من أسبوعین، فلا یزال  .3

 

  السفر الدو�ي  بعد ما �جب فعله 

 ویمكن أن تنتقل بسرعة إلى الآخرین.  معدیة للغایةبعد عودتك. الحصبة  أسابیع  3راقب أعراض الحصبة لمدة  .1
 اتصل بالطبیب أو العیادة على الفور إذا:  .2

 للحصبة. كنت تعتقد أنك أنت أو طفلك قد تعرضت  . أ
أصبت أنت أو طفلك بطفح جلدي وحمى. أخبر طبیبك بالمكان الذي سافرت إلیھ، وما إذا كان طفلك قد حصل على   .ب

 . MMRلقاح 
أیام    4وحتى  أیام من ظھور الطفح الجلدي  4یمكن أن ینشر الأشخاص الحصبة قبل تجنب مخالطة الآخرین إذا كنت مریضًا.  .3

 بعد ظھور الطفح الجلدي. 
 

 المزیدمعرفة 

https://www.cdc.gov/measles/travel/index.html 
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