


Condones

Hay un conddén para cada persona y hay
un condoén para cada cuerpo.

Hay condones externos
e internos.

Cuando se utilizan
correctamente y de

forma consistente, i

los condones @
externos son )
muy eficaces para

prevenir las ITS, el VIH y el
embarazo. Disponibles tanto en
latex como sin latex, asi como
en diferentes formas, texturas y tamafos, los
condones externos son una gran eleccion.

Cuando se utilizan correctamente y de forma
consistente, los condones internos
son muy eficaces para prevenir
las ITS, el VIH y el embarazo.
Disponibles sin latex, los condones
internos son una excelente opcion
para el sexo receptivo.
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La unica forma de saber si eres
seropositivo es haciéndote la prueba.
Saber cual es tu estado serologico te
aporta informaciéon muy valiosa para

mantener tu salud y la de tu pareja.

Habla hoy mismo con tu médico
sobre las pruebas del VIH y las ITS.

Si el resultado de la prueba es positivo,

tu médico le explicara las opciones de

tratamiento y las formas de proteger a
tu pareja.

Si el resultado es negativo, te
explicara las opciones para prevenir
las ITS y el VIH, la cual pueden incluir

medicamentos como la PrEP o el
uso de métodos de barrera como los
condones o las barreras bucales.







Haceriuna

Las barreras bucales son laminas
de latex o poliuretano que se
utilizan entre la boca y la vagina o el
ano durante el sexo oral.

Se pueden comprar en linea listos
para usar.

Haz una barrera bucal usando un condén
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Abreelcondon  Cortalapunta.  Cortaalolargo
por la parte de un lado.
de arriba de la
envoltura.

Desenrdllalo y
jya tienes una
barrera dental!

Usa una barrera bucal nueva o un
condon nuevo en cada acto sexual y
con cada pareja nueva, jcada vez!
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PrEP te protegera del VIH, pero no
de otras ITS. PrEP puede bajar el
riesgo del VIH por mas de 90%.

Si se usa correctamente, PrEP provee proteccion
casi completa contra el VIH transmitido
sexualmente. También, puede proteger contra el
VIH que se transmite a través de la inyeccion de
drogas en mas del 70%.

PrEP es excelente para cualquier persona que
Nno use condones u otras barreras de manera
constante, o si no esta seguro del estado
seroldgico de su pareja. Sin embargo, sigue siendo
muy importante usar condones para protegerse
contra otras ITS y embarazos no planificados.

La PrEP puede hacer que el sexo sea aun mejor.
Las investigaciones demuestran que la PrEP no
solo protege contra el VIH, sino que también
elimina la ansiedad de las relaciones sexuales para
muchas personas. Estas afirman que no tienen que
preocuparse por el VIH cada vez que mantienen
relaciones sexuales. Este beneficio psicoldgico
afadido de la PrEP puede hacer que el sexo sea
aun mas placentero.






