
Devlope yon Plan Daksyon pou Chalè avèk Doktè W 
1 Rete Fre 2 

Rete nan 
lonbraj 

Itilize yon 
vantilatè 

Itilize yon 
èkondisyone 

Tcheke Tablodbò HeatRisk 
CDC a pou plis enfòmasyon. 

Rete Idrate 3 Konnen Sentòm yo 

Anpil transpirasyon Souf kout ki pa abitid Toudisman

Lòt siy yo ka gen ladan maltèt, 
fatig, feblès, epi kèplen.

4 Verifye Kalite Lè a 5 
Jou Klè Gwo Polisyon 

Se pou w Gen yon Plan Medikaman 

Hazardous 

Fè yon plan Konsève nan 
yon kote fre 

Prepare pou
pàn kouran 


