
� م�ان �ارد
ال�قاء �� المحافظة ع� ترط�ب الجسم معرفة الأعراض

التحقق من جودة الهواء وضع خطة للأدو�ة
طقس صافٍ تلوث شد�د

 تعرّق شد�د غ��
معتاد ضيق التنفس دوخة

 �مكن أن �شمل العلامات الأخرى الصداع، والتعب،
.والضعف، والغث�ان

استخدم مروحة  استخدم تكي�ف
الهواء

� الظل
ابق ��

استعن �طب��ك لوضع  خطة إجراءات للتعامل مع الحرارة
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ضع خطة للأدو�ة �
 احفظ الأدو�ة ��

م�ان �ارد
�
 اتخذ احت�اطات ��

 حال انقطاع الت�ار
�
ال�ه��ا��

Hazardous

 التا�عة HeatRisk تحقق من لوحة معلومات
 لمرا�ز م�افحة الأمراض والوقا�ة منها لم��د من

.المعلومات


