
  

ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᏄᏰᎵᏛ ᎠᎴ ᏰᎵ ᏍᏓᏟᏃᎲᎳ ᏣᏤᎵ ᎠᏰᎸ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ

ᎢᏳᏃ ᏂᎯ ᎨᏒᎢ ᎯᏁᎵᏛ ᏱᎩ, ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ ᎾᎢ ᏣᎦᏌᏯᏍᏙᏗ 
ᏣᏤᎵ ᎯᏰᎸᎢ ᎠᎴ ᎯᎵᏃᎮᏗ ᏣᏤᎵ ᎠᏰᎸ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ 
ᏄᏰᎵᏛ ᏂᎦᎥ ᎾᏍᎩᎾᎢ  ᏞᏍᏗ ᎪᎱᏍᏗ ᏚᏳᎪᏛ ᏱᎩ. ᎾᎯᏳᎢ ᎾᏍᎩ 
ᏰᎵᏊ ᎨᏒ ᎤᏦᏍᏓ ᏱᎩ ᎧᏃᎮᏗᎢ ᏄᏰᎵᏛᎢ, ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ ᎠᎩᏍᏗ 
ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎢᎬᏪᏅᏓᏉ ᎢᏳᏃ ᏂᎯ ᏣᎦᏙᎲᏒᎢ ᏂᎦᎥ ᎾᏍᎩ 
ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ.

ᎾᎯᏳᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ 
ᎾᎯᏳᎢ ᏤG ᎤᏍᏗ ᏚᏚᎸᏓ ᎤᎪᏓ ᎠᎦᏎᏍᏙᏗ ᎠᎴ ᎠᎦᏎᏍᏙᏗ ᎠᎴ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ, 
ᎾᏍᎩᎾᏃ ᎤᎵᏍᎨᏛ  ᏂᎬᏩᏍᏗᏊ ᎯᎦᏔᎮᏍᏗ ᎥᎿᎢ ᏨᏌ ᏣᏤᎵ ᎯᏰᎸᎢ ᎠᎴ ᏂᎯ 
ᏣᏓᎦᏎᏍᏕᏍᏗ, ᎾᏍᏊ. ᎾᏍᎩᎾᏃ ᏱᎬᏩᏍᏗᎭᏭ ᎾᎢ ᎧᏗᏣᏯᏪᏨᎢ ᏱᎩ ᎠᎴ ᏱᏤᏍᏓᏁᎯ, 
ᎾᏍᎩᎾ ᎨᏒ ᎾᎿᎢ ᎢᎬᏱ ᎢᎸᏍᎩ ᎢᏧᎾᏙᏓᏆᏍᏗ ᎤᎶᏐᏅ ᎤᏍᏗ ᏣᎧᏅᎢ, ᎠᏎᏃ ᏂᎦᎣᎢ 
ᎢᎦᏓ ᏗᏓᏎᎮᎯ ᏂᏚᎾᎵᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏰᎵᏊ ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎤᏢᏲᎵᏍᏗ 
ᏓᏓᎴᏍᏗᏍᎬ. ᏧᏦᏎᏍᏗ ᎨᏒᎩ ᏰᎵᏊ ᏱᏂᎦᎵᏍᏓ ᏑᏕᏘᏴᏓ ᏬᏍᏗ ᎤᎶᏐᏅ  ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ.

ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ

• ᎯᎠ ᎯᏲᏢᎩ ᏗᏟᏃᎮᏗ ᎠᎴᏅᏙᏗ ᎠᎴ ᏂᎦᎥ ᏗᎧᏁᏉᏍᏙᏔᏅ ᏗᏛᏛᎲᏍᎩ ᏂᎯ ᏣᏚᎵᏍᎬ ᏣᏓᏛᏗᎢ ᏣᏤᎵ ᎠᏓᏁᏢᏍᎩ.

• ᎤᏙᎯᏳᎯᏯᏃ ᎨᏎᏍᏗ ᎾᎢ ᏗᎧᏃᏎᏗ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏂᎯ ᎯᏁᎸᏛ ᎨᏒᎢ ᎠᎴᏃ ᎾᏍᎩ ᏄᎵᏍᏔᏅᎢ ᎯᏁᎵᏓ ᎨᏒᎢ ᎭᏫᏂᏗᏢ ᏑᏕᏘᏴᏓ.

• ᎾᏍᎩ ᎯᏃᏎᎸᎢ ᎦᎾᎦᏘ, ᏧᏂᏢᎩ ᏗᎦᏘᏯ ᎠᎴᏃ ᎠᎨᏴ ᏗᏓᏅᏫᏍᎩ ᎢᏳᏍᏗ ᏂᎯ ᏃᏊᏥᎩ ᏣᎩᏒᎩ ᏅᏬᏘ ᎠᎴᏃ ᎾᏞᎬᏭ ᏕᏣᎩᏍᏒᎢ.

• ᏧᏍᏗ ᏗᎪᏪᎵ ᏙᏪᎸᎦ ᎠᎴ ᏣᏓᏛᏗᎢ ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᏗᏛᏛᎮᎸᏓ ᏄᏰᎵᏛ ᏂᎦᎥᏉ ᏂᎯ ᏂᏦᎵᏨᎾ ᎨᏒᎢ.

ᏗᏓᏕᏲᎲᏍᎩ:

ᎤᎵᏍᏗ ᎤᏚᎸᏗ ᎤᏓᏥᏏᏗᏟ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ ᏗᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ

• ᏩᏙ ᏂᎯ ᎾᏍᎩᎾ ᏥᏍᎩᎪᏩᏔ. ᎠᏯᏃ/ᎨᏍᏒ ᎾᏞᎬᏭ ᏥᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ. ᎾᏍᎩ ᎢᏴ ᎢᎪᎯ ᎣᏂ ᎺᏂᏍᏆᎵ  

   ᏗᏪᎢᏍᏗ/ᎠᏲᎵ ᎤᏕᏅᎢ ᎨᏍᏒ ___________ ᎠᎴ ᎠᏴ ᎤᏢᏲᎵᏍᏗ ᏧᏲᏓᏝᎩ ᎠᎩᎭ ᏄᏰᎵᏛ ᎠᏆᏤᎵ  

   ᏅᏩᏙᎯᏩᏛ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏯᏩᏚᎵ ᎩᎾᏟᏃᎮᏗ ᏄᏰᎵᏛᎢ.  

• ᎠᏴ ᎾᏍᎩ ᎾᏩᎵᏍᏓᏁᎲᎩ  ___________ (ᏗᏓᏎᎮᎯ ᏂᏚᎾᎵᏍᏓᏁᎲᎢ) ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎦᏕᎳᏲᏍᎬ  

    ᎢᏳᏍᏗ ___________ (ᏄᏍᏛ ᎧᏃᎮᏗ ᎾᎿᎢ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ) ᎠᎴ ᎾᏍᎩ ᏄᎵᏍᏔᏅ ᎪᎯᏓ   

    ᏕᎨᏛᏍᎬ___________ (ᎠᏎᏍᏗᎢᏧᏟᎶᏛ/ᎯᎸᏍᎩ ᎢᎦ)
 

• ᎠᏯ ᎠᎩᏰᎸᎢ ᏣᎦᏔᎯ ᎠᎴ ᎯᎠ ᎠᏓᏅᏖᏗ ᏞᏍᏗ  ᏱᎬᏩᏍᏗᎭᏭ ᏱᎩ. 
 
ᏱᏓᏟᎶᏍᏔᏂ ᏗᏛᏛᎮᎸᏓ ᎾᎢ ᎠᏓᏛᏓ:

• ᎦᏙᎤᏍᏗ ᎡᎵᎢ ᎯᎠᏃ ᏗᏓᏎᎮᎯ ᏂᏚᎾᎵᏍᏓᏁᎲᎢ ᎦᏛᎢ?

• ᎠᏓᎪᎵᏰᏍᎩ ᎤᏂᎭ ᎠᏯ ᏰᎵᏊ ᎬᎩᏍᏗ ᎾᎢ ᎠᏟᎶᏍᎩ ᎾᏍᎩ ᎤᏢᏲᎵᏍᏗ ᏓᏓᎴᏍᏗᏍᎬᎢ?

• ᎭᎳᏴ ᎠᏩᏓᏅᏖᏗ ᎠᏪᏅᏍᏗ ᎾᏍᎩ ᎤᏟᏍᏗ ᏧᏂᏍᏕᎵᏗ ᎧᏅᏑᎸᎢ ᎠᎴᏃ ᏩᏭᏙᏗ 911?

ᏧᏍᏗ ᏕᎪᏪᎸ:

ᏂᎯ ᎠᏓᏎᎮᎯ ᎬᏙᏓ ᎠᏓᏍᏕᎵᏍᎩ ᎠᏓᏍᏕᎵᏍᎩ ᏂᎯ ᎠᎴᏅᏗ ᎾᏍᎩ ᏗᏟᏃᎮᏗ:

ᎦᏣᎦᎷᏍᏗ ᎯᎠ ᎠᏯᏔᎾᎸ ᎠᏍᏚᏓ ᎠᎴ ᎬᏙᏓ ᎯᎠ ᎠᏓᏎᎮᎯ ᎾᎢ ᎠᏓᏍᏕᎵᏍᎩ ᏂᎯ ᎠᎴᏅᏗ ᎾᏍᎩ ᏗᏟᏃᎮᏗ:

ᎯᎠ ᏕᎦᏅᏅᏛ ᏄᏍᏛ Ꮭ ᏁᎵᏒᎢ ᏂᎦᎥᏭ ᎫᏢᏙᏗ ᎠᏓᏎᎮᎯ ᏄᎵᏍᏓᏁᎲᎢ 
ᏂᎯ ᎡᎵᏊ ᏱᏣᎭ. ᎢᏳᏃ ᏂᎯ ᏱᏁᎵᎭ Ꮭ ᎪᎱᏍᏗ ᏚᏳᎪᏛ ᏱᎩ, ᎠᎴ ᏰᎵ 
ᏍᏓᏟᏃᎲᎳ ᏣᏤᎵ ᎠᏰᎸ ᏄᏍᏗᏓᏅᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ.

ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᏄᏰᎵᏛ CDC’s ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᏙᎩᏯᏛ  ᎤᎿᎢ www.cdc.gov/HearHer/AIAN

ᎢᏳᏃ ᏂᎯ ᏣᎦᏙᎲᏒᎢ ᏂᎦᎥ ᎯᎠᏃ ᎠᏓᏕᏯᏔᎲᏍᎩ ᎠᏕᎳᎰᎯᏍᏙᏗ, 

ᎠᎩᏍᏗ ᏅᏬᏘᏲᎢ ᎠᎾᏓᎦᏎᏍᏗᏍᎩ ᎢᎬᏪᏅᏓᏉ.

o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎠᏍᎪᎵ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ Ꮭ      

   ᏯᏑᎳᎪᎦ ᎠᎴᏃ ᏩᏛᏊ ᎤᎪᏛ ᏂᎦᎵᏍᏗᏍᎬ ᎢᏴᏛ ᎠᏟᎢᎵᏒᎢ
o ᎤᎸᏕᎯᎲᎢ ᎠᎴᏃ ᎤᎸᏕᏍᏗ
o ᎠᏓᏅᏖᏍᎬ ᏨᏌᏊ ᏣᏓᏐᏅᏍᏗ ᎠᎴᏃ ᏤᏣ ᎤᏍᏗᎢ 

o ᏓᏓᏁᏟᏴᏍᎬ ᎾᎿᎢ ᎢᎪᏩᏘᏍᎬᎢ 
o ᎾᏍᎩ ᎤᏗᎴᎲᏍᎬ 100.4º F ᎠᎴᏃ ᎤᏟ ᎢᏯᎦᎸᎳᏗ 
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎪᏘᏍᎬᎢ ᎥᎿᎢ ᏗᏦᏰᎾ ᎠᎴᏃ ᏣᎧᏛᎢ
o ᎤᏪᎵᎯᏍᏗ ᎧᏬᎳᏕᏍᎬᎩ 
o ᎦᏁᏥ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎠᎴᏃ  ᎤᏟᏍᏓ-ᎠᏓᏫᏍᎬᎢ ᎤᏓᏅᏙᎩ 
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᏧᏍᏔᏂᏕᏂ ᎠᎴ ᏚᏍᏗᏍᎬᎢ Ꮭ  ᎾᏍᎩᏯᎢ  

   ᏑᎾᎴᎢ ᏑᎾᎴᎢ ᏥᏚᏍᏗᏍᎪᎢ)
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎯ ᎤᏍᏉᎵ ᎤᏪᏍᏓᏁᎲᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏞᏍᏗ  

   ᏯᏑᎳᎪᎦ
o ᎤᏍᏗ ᎠᏓᏅᏏᏙᎠ ᎠᎴᏫᏍᏗᏍᎬ ᎠᎴᏃ ᎠᏍᎦᏃᎳᏗᏍᎬ  

   ᎾᎯᏳᎢ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ
o ᏆᎳᏩ ᎩᎦ ᎠᏔᏍᎩᏍᎬᎢ ᎠᎴᏃ ᎠᎹᎭ ᎤᏩᎫᏍᎬᎢ ᎾᎯᏳᎢ  

   ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ 
o ᎤᏍᏈᏍᏗ ᏆᎳᏩ ᎩᎦ ᎠᏔᏍᎩᏍᎬᎢ ᎠᎴᏃ ᎠᎹᎭ      

   ᎤᏩᎫᏍᎬᎢ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᎤᏁᎩᎵᏓ ᎠᏒᎦ ᎤᎶᏐᏅ ᎦᏁᎵᏛ ᎨᏒᎢ  
o ᎤᏬᏘᏍᏒᎢ, ᎩᎦᎨᏍᏗ ᎠᎴᏃ  ᏤᏍᏓᏁᎲᎢ ᎥᎿᎢ ᎯᎦᎶᎢ
o ᎤᎶᏒᏍᏔᏅᎢ ᏧᏯᏪᏍᏓ 

ᏂᎯ ᏬᎪᏛᎢ ᎯᎦᏔᎯ ᏅᏍᏛ ᎯᏰᎸᎢ
ᎢᏳᏃ ᏂᎯ ᏣᎦᏙᎲᏒᎢ ᏱᎩ ᎪᎱᏍᏗ ᎾᏍᎩᎾᎢ ᏱᏗᎨᎵᏍᏗ ᏄᎵᏎᎩᏴᎩ ᎠᎴᏃ ᏄᏍᏛ 

ᏤᎵᎯᏍᏗᎨᏍᏗ, ᏞᏍᏗ ᎠᏓᎦᏎᏍᏙᏗ ᏂᎨᏒᎾ ᏱᎨᏎᏍᏗ.

ᎤᏟ ᎢᎦᎢ ᎠᏕᎶᏆᏍᏗ ᏄᏰᎵᏛ CDC’s ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᏙᎩᏯᏛ  ᎤᎿᎢ
 www.cdc.gov/HearHer/AIAN

ᎯᏯᏛᏓᏍᏗ ᎠᎨᏯ ᏚᎾᏕᏯᏙᏗᏍᎬᎢ


