
Ximomaljui Ika H5N1 Kema Tijtekiti Iuaya Yolkalmej 
H5N1 elij se virus tlen piyomej tlasonpiluia uan uelis mis mauis kokolistli. Xitekiui tlamantli tlen mis paeuis moselti (PPE) 
tlanauitijtojke titekiuis kema titekitis o inin uaya ti istok nopa tlapiyalmej tla mo kokoua o miktojke, inin kuitlatl, inin zakatl, lechi 
axmolontok uan sekinoj tlamantli tlen uelis ms majuis nopa kokolistli.
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Ximomajteki ika atl uaya xapo, teipa 
ximotlalili moyoyo (PPE) kenij: 

1. Yoyontekitl tlen tlapaleuili tlen ajayoj.

2. Ixpantsakayotl tlen axoloni, tlamonejki 
titekiuis ipna moteki.  

3. Kamatsakayotll tlen Respirador NIOSH 
Approved® (p.ej., kamatsakuayotl ika 
ijyojtilantli tlen N95® o tlajko 
kamatsakayotl tlen ijyojtilantli tlen 
elastomérica)

4. Ixtexkatl tlapaleuili o ixmaluilij tlen 
axajakakalaki o kentsi, kuali timoilpilis. 

5. Yoyomitl ipan motdonteko o yoyomitl 
ika tsonkalli.

6. Mayeual

7. Ixtekatl maluili

Xiixkopina uan xitlachilis kejatsa 

moneki tmotlalilis uan timokixtilis 

se tlaijyotilantli kamatsakuall

Xiixkopoina uan tijpantis
 sekinoj kamanalli tlen EPI uan
 kejatsa timomaluis ipan tekitl.

Kemaj titekiuia PPE
• Xitekiui kamapa tlapajpajtok una inin selti motlaltok, 

se ken timotlalilis PPEuan seyok ken timokixtilis.
• Amo ximoixtiol itski, kamaitski, uan yakatsol itski 

teipanok kema tikiski se tlajkiya momajtok ika 
axkualpajtli.

• Amo xitlakua, xiatli, xitlachichina, xitlakuajkua, 
xitepostlachichina, xitlakuajkua chiktli, ijyatl ika 
axpoktli uan amo xitekiui axixkalli. 

Xijtokilli keni kualli timokixtilis nopa PPE

1. Ximokixtilli ixpatsankayotl, tla titekiui
2. Xipopoua uan xipapajka nopa ixtekatl maluili 
3. Ximokixtili ixtekatl maluili
4. Ximokistilli moyontekiuili 
5. Ximokistili mayeual
6. Ximajteki ika xapo uaya atl o ximomajpajui ika uino 
7. Ximokixtili yoyomitl tlen timokuatsakua o tlen ti 

motlalilia ipan motosonkali
8. Ximokixtili moixtekatl o moixtsakualli uan teipa 

ximokistili nopa tlaijyotilantli 
 9.  Smapayanok ximomajteki ika xapo uan atl o tla  
      axonka xapo yon atl, xitekiui nopa uino

Teipa kemaj timokixtilia PPE
• Ximalti kema titlamiltiya moteki. 
• Xikajteua nochi moyoyo tlen moaxkualmajtok uan tlen  

titekiui ipan moteki. 
• Xitlachili tla axmitskokouaj o timachilia timokokoua kenke 

titekiti ika tlamantli o ika tlapiyalmej tlen nouelij mokokouaj.  
Xikintlachili nonojchipa sekinoj tonalli hasta ken majtlaktli 
tonalli teipa kemi titlami titekiti. Tla timokokoua nimantsi 
xiyolmelaua tlayakanketl uan kxikamati uaya se tepaktijketl.

PPE tlen sampa motekiuia o momajkaua 
• Kema timo kixtilia PPE, nochi xitepeua kampa youi uan  

seyok lado xikon kaua tlen smapa motekiuis PPE.
• Xipopoua uan xipajti nopa PPEtlen sampa titekiuis kema 

tijtlami titekiuia. 
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