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Aísle Notifique
Pregúntele al paciente si ha estado en un país 
afectado por el BROTE DE ÉBOLA DEL 2026 
en los últimos 21 días. 

Y

Si tiene fiebre (≥100.4 oF o ≥38 oC) u otros 
signos o síntomas indicativos del ébola:
•	Dolor de cabeza
•	Dolores musculares
•	Debilidad y fatiga
•	Dolor de garganta
•	Pérdida del apetito
•	Diarrea
•	Vómitos
•	Dolor abdominal (de estómago)
•	Hemorragia (sangrado o moretones) sin causa aparente

IMMEDIATAMENTE ponga al paciente en un 
CUARTO PRIVADO con su propio inodoro si ha 
estado en un país afectado y tiene algún signo 
o síntoma.
El personal debe:
•	Usar el EPP recomendado 
•	Limitar el personal que entra al cuarto
•	Mantener un registro de todos los que entran
•	Pedir los antecedentes de exposición del paciente para identificar los 

factores de riesgo del ébola mientras estuvo en los países afectados:

	○ ¿Tuvo contacto con alguien con ébola confirmado o presunto?
	○ ¿En qué áreas de los países afectados estuvo, incluso las fechas 

y medios de transporte que usó?
	○ ¿Tuvo contacto con alguien que estuvo enfermo o murió?
	○ ¿Visitó algún establecimiento de atención médica o curandero?
	○ ¿Asistió a algún funeral o entierro?
	○ ¿Tuvo contacto con murciélagos, orina o excrementos de 

murciélagos o primates no humanos; contacto con la sangre, 
los líquidos o la carne cruda de estos animales, o ingresó a 
áreas que se sabe están habitadas por murciélagos (p. ej., 
cuevas, minas)?

•	Considerar y evaluar diagnósticos alternos (p. ej., malaria)
•	Realizar solo los procedimientos esenciales

LLAME INMEDIATAMENTE a su 
departamento de salud y al encargado de 
prevención y control de infecciones. 
•	Notifique a otro personal adecuado y al laboratorio clínico
•	Comuníquese con las autoridades de salud pública 

estatales y locales

	○ Epidemiólogo de turno (Epi On Call):  
https://libraries.cste.org/after-hours-contact/ 

	○ Los CDC están disponibles 24 horas al día los 7 días 
de la semana para consultas sobre el ébola llamando 
al Centro de Operaciones de Emergencia de los CDC 
al 770-488-7100

Identifique

La identificación temprana es vital para la seguridad de los pacientes y trabajadores 
en entornos de atención médica
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Vea la guía completa de los CDC para la prevención y el control de infecciones en entornos de atención 
médica en  https://www.cdc.gov/viral-hemorrhagic-fevers/hcp/infection-control/index.html
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