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Prevencion y
manejo del
resfriado c

mun

¢Esta estornudando, o tiene congestion nasal o moqueo? Podria tener un resfriado.
Los antibidticos no funcionan contra los virus que causan los resfriados y no lo
ayudaran a sentirse mejor.

¢Qué es el resfriado comun?

Un resfriado comun es una enfermedad leve de las
vias respiratorias superiores, causada por un virus,
que se mejora en un periodo corto.

Sintomas

Los sintomas de un resfriado por lo general alcanzan
su punto maximo dentro de 2 a 3 dias, aunque
algunos (especialmente el moqueo y la tos) pueden
durar hasta 10 o 14 dias. Los sintomas pueden incluir:

Estornudos

Congestion nasal

Dolor de garganta

Tos

Fiebre (aunque la mayoria de las personas

resfriadas no tienen fiebre)

Moco
Los mocos transparentes ayudan a eliminar
los virus de la nariz y los senos paranasales
Después de 2 o 3 dias, los mocos pueden
cambiar de color y volverse blancos, amarillos
o verdes, lo cual es normal

Los resfriados pueden tener sintomas
similares a los de la influenza (gripe).
Puede ser dificil (o incluso imposible)
distinguirlos solamente con base en
los sintomas.

Causas

Mas de 200 virus pueden causar un resfriado, pero los
rinovirus son el tipo mas comun. Los virus que causan
los resfriados se pueden transmitir de persona a persona
a través del aire y del contacto personal cercano.

Cuando buscar atencion médica®

Consulte a un profesional de atencidon médica si tiene:

Problemas para respirar o respiracion agitada
Deshidratacion

Fiebre que dure mas de 4 dias

Sintomas que duren mas de 10 dias y no mejoran
Sintomas, como fiebre o tos, que mejoran, pero
que vuelven o empeoran

Empeoramiento de condiciones médicas crénicas

*Esta lista no incluye todos los sintomas. Consulte a un
profesional de atencion médica si tiene algun sintoma que
sea grave o preocupante.

Hable de inmediato con un
profesional de atencién médica
si su hijo tiene menos de 3
meses de edad y tiene fiebre de
100.4 °F (38 °C) o mas.
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Tratamiento

No hay cura para el resfriado. Mejorara por si solo, sin antibidticos. Los
antibidticos no ayudaran a que usted se mejore si tiene un resfriado.

Cada vez que se usan antibidticos, estos pueden
causar efectos secundarios, desde sarpullido leve hasta
problemas de salud graves, como reacciones alérgicas
graves, infecciones resistentes a los antimicrobianos y
por C. diff (una infeccidn que causa diarrea que puede
provocar danos graves al colon y la muerte).

Si le diagnostican COVID-19 o influenza, hable con un profesional de
atencion médica sobre el tratamiento antiviral. El tratamiento podria
reducir el riesgo de complicaciones, disminuir los sintomas y acortar
la duracion de la enfermedad.

Medicamentos de venta sin receta

Pregtntele a un profesional de atencion médica sobre los
medicamentos de venta sin receta que pueden ayudarlo a
sentirse mejor.

Estos medicamentos podrian aliviar temporalmente los sintomas,
pero no curaran la enfermedad.

Lea siempre las etiquetas de los medicamentos de venta sin receta
y Uselos segun las indicaciones.

Inférmele a un profesional de atenciéon médica sobre todos los
medicamentos recetados y de venta sin receta que esté tomando.

Algunos medicamentos de venta sin receta no estan recomendados
para los ninos de ciertas edades.

Preguntele a su profesional de atencién médica cual es la dosis
adecuada de los medicamentos de venta sin receta, segun la edad
y el tamano de su hijo y siga todas las instrucciones.

Medicamentos para aliviar el dolor y bajar la fiebre:

Nifios menores de 3 meses: no les dé medicamentos para aliviar
el dolor o para bajar la fiebre a menos que un profesional de
atencion médica se lo indique.

Ninos de entre 3 y 6 meses: deles solamente acetaminofeno.

Nifilos de 6 meses o mayores: esta bien darles acetaminofeno
o ibuprofeno.

Medicamentos para la tos y los resfriados:

Ninos menores de 6 anos: no se recomiendan los medicamentos
de venta sin receta para la tos y el resfriado, ya que pueden
provocar efectos secundarios graves y que, a veces, pueden
poner en riesgo la vida.

Niflos de 6 afios o mas: hable sobre el uso de medicamentos de
venta sin receta para la tos y el resfriado con un profesional de
atencién médica.

TOME CONCIENCIA
SOBRE LOS
ANTIBIOTICOS

BUEN USO, MEJOR TRATAMIENTO

Para obtener mas informacion, visite:
cdc.gov/antibiotic-use/es

Qué hacer para sentirse mejor

Descanse lo suficiente.
Beba liquidos en abundancia.
Use un humidificador limpio o un
vaporizador de aire frio.
Use solucién salina nasal en aerosol
o gotas.
- En ninos pequenos, use una pera
de goma succionadora para sacar
los mocos.
Inhale vapor de un recipiente con agua
caliente o de la ducha.
- En caso de ninos pequefios, siéntese
con ellos en el bafio que esté lleno
de vapor que sale del chorro de agua
caliente de la ducha.
Chupe pastillas para el dolor de garganta
o la tos. No les dé a chupar pastillas a los
ninos menores de 4 anos de edad
Use miel pasteurizada para aliviar la tos en
los adultos y los ninos de al menos 1 ano
de edad o mayores.

Prevencion

Los CDC recomiendan que todas las
personas usen estrategias de prevencion
bdsicas para protegerse y proteger a

los demas:

Manténgase al dia con las vacunas
recomendadas y las dosis de refuerzo.
Practique buenos habitos de higiene
(medidas que mejoran la limpieza).
Tome medidas para tener el aire
mas limpio.
La Guia de los CDC sobre virus respiratorios
proporciona recomendaciones practicas
e informacidén para ayudar a las personas
a reducir el riesgo de una serie de
enfermedades respiratorias virales comunes.

Para obtener mas informacion, visite:
cdc.gov/respiratory-viruses/es



https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/es/prevention/prevencion-de-las-enfermedades-respiratorias.html
https://www.cdc.gov/antibiotic-use/es/index.html

