;DONDE ESTA OSITO?

Un fantastico cuento para ninos de 2 anos

Escrito por Libby Martinez
llustrado por Allison Valentine




Osito y Tigre tienen 2 anos.
Son amigos.

Este y este
es Osito, es Tigre.
) ~

! Padres: observen la hoja para aprender qué indicadores
de desarrollo debe buscar en su hijo de 2 anos.



Osito y Tigre tienen un juego favorito.
Se llama “;Doénde estd Osito?”.

:(Quieres jugar?

iCUbrete los ojitos mientras

i |
INDICADOR DEL DESARROLLO Osito se esconde!

Sigue instrucciones sencillas



;. Donde esta Osito?




0 Preguntémosle a Pagjarito
si ve a Osito.

Pajarito vive en un
/ Haz toc toc en el
darbol de Pagjarito.

‘ ﬁ Toc. Toc. “iPajarito! jPajarito!”
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INDICADOR DEL DESARROLLO
Trata de nombrar cosas

en un libro ilustrado 3
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sDonde estd Osito? 3Esta en el arbole”, pregunta Tigre. {
“No", responde Pajarito. “Pero te ayudaré a encontrarlo”. |\
“iVolaré como tU, Pajarito!”, dice Tigre. \
) \ <

INDICADOR DEL DESARROLLO
A los 2 anos, la mayoria de los ninos copian a otfras
5 personas, especialmente a adultos y ninos mayores



Preguntémosle a Rana si ve a

Osito. Rana vive en el agua.

Chapotea en el agua para

llaomar a Rana. Chap. Chap.
(N “:Ranal! jRana!”

INDICADOR DEL DESARROLLO
Sigue instrucciones de 2 pasos
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“sDonde esta Osito?

sEstd en el agua?”, pregunta Tigre.
“No", responde Rana.

“Pero te ayudaré a encontrarlo”.

“Pajarito, jmira qué alto que salta Ranal”, dice Tigre.

INDICADOR DEL DESARROLLO
A los 18 meses, la mayoria de los nifnos sefalan
para mostrarles a los demds algo interesante



Preguntémosle a

Zorro si ve a Osito.

ZOrro vive en una cueva.

A Zorro le gusta correr.
sPuedes tU correr como Zorro?e

INDICADOR DEL DESARROLLO

Corre y comienza a jugar con
otros ninos 8



“sDonde estd Osito?
sEstd en la cueva?e”, pregunta Tigre.
' “No", dice Zorro.
“Pero te ayudaré a encontrarlo”.




Preguntémosle a Tortuga si ve a Osito.
A Tortuga le gusta esconderse en las hojas.
Juguemos a ser el viento y soplemos las hojas.

1
INDICADOR DEL DESARROLLO ‘) 1

Trata de imitarlo a usted, como ol jéé X
fingir que limpia hojas afuera <



DdTOT E’rTIhJ ", pregunta Tigre
“No", dice Tortuga. P o te ayudar ncon’rrorlo.
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“sDonde se escondioe”
pregunta Tigre.

INDICADOR DEL DESARROLLO
Senala fotos que aparecen en un libro cuando
usted le pregunta, “sddénde estd el osito2”










INDICADORES DEL DESARROLLO EN NINOS DE 2 ANOS

Fijese si su hijo de 2 anos ha alcanzado los siguientes indicadores del desarrollo.

Comparta con el médico en cada visita de rutina esta lista de verificacion
y cualquier informacioén relacionada que le hayan dado los maestros de su
hijo u otros proveedores.

Indicadores sociales y emocionales

O Se da cuenta cuando ofra persona estd lastimada o triste; por ejemplo, A @
se detiene o pone cara triste cuando alguien estd llorando i

O Lo mira ala cara para ver cOmo reaccionar en una situacion nueva

Indicadores del habla y la comunicacidn Q
O Senala las cosas que aparecen en |os libros cuando le pregunta;

por ejemplo, “sddnde estd el osito2”
O Dice al menos dos palabras juntas, como “mds leche”

O Senala al menos 2 partes del cuerpo cuando le pide
que le muestre

O Usa mads gestos, ademds de solo saludar con la mano
o senalar cosas, como soplar besos o decir que si
con la cabeza
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Indicadores cognitivos
(aprendizaje, razonamiento, resolucion
de problemas)

O Sostiene algo en una mano mientras usa la otfra; por
ejemplo, sostiene un recipiente mientras le quita la tapa

O Intenta usar las manijas o botones de los juguetes

O Juega con mds de un juguete a la vez; por ejemplo, pone
comida de juguete en un plato de juguete

Indicadores motores y de desarrollo fisico

O Patea una pelota
O Corre

O Sube varios escalones caminando (sin gatear)
con o sin ayuda

O Come con cuchara




Estas son algunas buenas sugerencias para ayudar a su hijo de
2 anos a aprender y crecer:

* Use palabras positivas cuando su hijo sea un buen ayudante. Déjelo ayudar con las tareas
sencillas, como guardar los juguetes o poner la ropa sucia en el canasto.

* Dele a su hijo pelotas para que las patee, arroje o haga rodar.

» Juegue con su hijo al aire libre y diga “en sus marcas, listo, ya”. Por ejemplo, lleve a su hijo hacia
atrds en el columpio. Diga “en sus marcas, listos...”, luego espere y diga “ya”, cuando empuje el
columpio.

* Deje que su hijo juegue a disfrazarse con ropa de adulto, como zapatos, sombreros y camisas.
Esto lo ayudard a comenzar a jugar con su imaginacion.

e Establezca rutinas para dormir y alimentar al nino. Cree un ambiente franquilo y silencioso a la
hora de dormir del nino. Péngale su pijama, Iavele los dientes y 1€ale 1 o 2 libros. A esta edad,
los ninos necesitan de 11 a 14 horas de sueno por dia (incluidas las siestas). Mantener los horarios
constantes hace que sea mds facil.

¢Le preocupa el desarrollo de su hijo?

Si su hijo no ha alcanzado algunos de los indicadores, o a usted le preocupa el desarrollo de
su hijo, hable con el médico, maestro u otros proveedores y pregunte sobre las pruebas del
desarrollo.

No espere. jReaccionar pronto puede marcar una gran diferencial
Consulte www.cdc.gov/Preocupado para obtener mds informacién sobre cémo apoyar a su hijo.

Para ver mds indicadores del desarrollo, consejos y ofros materiales
gratuitos, como la aplicacion de los CDC Sigamos el Desarrollo,
consulte edc.gov/Pronto/Familias o llame al 1-800-CDC-INFO
(1-800-232-4636); hay agentes que hablan inglés y espanol.
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IQué libro mds genial! La aventura interactiva y Iaminas perfectas para
la edad capturan la imaginacién de los pequenos mientras proveen a los
padres con informacion sobre importantes indicadores de su desarrollo.
—Silvia Lopez

Autor para nifos

Realmente me encanta Dénde Estd Osito? porque iNunca he visto un libro como este! Me ayuda a

captura las habilidades que los nifios de dos afos entender mejor el desarrollo de mi hijo. jMe gustaria
deben tener. El libro es facil de entender, divertido, que hubiera mas libros como Dénde Estd Osito?!

y tiene mucha informacién excelente. —Evelynn

—Jessica Madre de un nino de dos anos

Proveedor de Cuidado y Educacion Temprana

iConoce a Tigre, Osito y sus amigos del bosque, Pdjarito, Rana, Zorro, y
Tortugal En este fantdstico relato interactivo y original, su hijo de 2 anos
ayudard a Tigre a encontrar a Osito. Cada paso que da su hijo en busca de
Osito pone de manifiesto importantes indicadores del crecimiento y desarrollo
de su hijo. Preste atencion a la hoja que aparece en la parte inferior de la
pdgina para ver estos indicadores del desarrollo. Asegurese de consultar la

lista de indicadores del desarrollo y los consejos prdcticos para :
la crianza que se incluyen al final del libro para aprender mas
sobre el desarrollo de su hijo.

Pida este libro y otros materiales GRATUITOS,
como las listas de indicadores de desarrollo
y libros para otras edades en cdc.gov/Pronto.

Aerenda los signes. | Centros para el Control y la —¢
Reaccione pronte. | Prevencion de Enfermedades L4

m www.cdc.gov/pronto
1-800-CDC-INFO i

gratuita de los (
Sigamos el desarre




