Programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronfto.

para proveedores de cuidado y educacién temprana

Recursos GRATUITOS sobre el desarrollo infantil basados en la investigacion y de
facil uso para las familias. Aumente la participacién familiar y el desarrollo profesional.

Los recursos del programa Aprenda los signos.

Reaccione pronfo. de los CDC...

v/ Lo ayudan a seguir y a celebrar los indicadores del desarrollo alcanzados por cada nifio.
v/ Lo ayudan a comunicarse con las familias acerca del desarrollo.

v/ Proporcionan orientacién acerca de cémo hablar sobre las preocupaciones del desarrollo.

v/ Ayudan a las familias a saber qué indicadores esperar a continuacion.

v/ Complementan y apoyan las evaluaciones del desarrollo.

v Proporcionan desarrollo profes.iona_l con el curso jMirame! Celebremos los indicadores del Curso de capacitacion jMirame!
desarrollo y compartamos las inquietudes!, un curso GRATUITO de los CDC que ofrece Curso gratuito de una hora de duracion que
puntos de educacién continua (www.cdc.gov/Mirame). ofrece puntos de educacion continua para

proveedores de educacion temprana.
v/ Ayudan con la identificacion temprana de 1 de cada 6 nifios con retraso o discapacidad
del desarrollo.

Nota: En los centros donde se realicen evaluaciones del desarrollo, estos recursos sirven de apoyo y 4
5 maraviy,
complemento, y no remplazan la evaluacion del desarrollo. o)O\J OSO

Usted puede asegurarse de que los ninos con
retrasos o discapacidades del desarrollo reciban

la ayuda que necesitan...

Soy Maravilloso - jHay tanto que hacer
a los 3 arios!

1. Al aprender a monitorear el desarrollo de cada nifio con el curso GRATUITO de los CDC Li;’;grgalgas ';:]r(‘j?;(ij’(‘)fgsm:efJig;fr'glilgas
de una hora de duracién, que se hace en linea: jMirame! Celebremos los indicadores del ’
desarrollo y compartamos las inquietudes (www.cdc.gov/Mirame).

Subebé alos 2 meses
2. Al utilizar regularmente en su clase las listas de verificacion de los indicadores del s &
desarrollo de los CDC para lo siguiente:

v/ Seguir el progreso en el desarrollo de cada nifio.

v/ Servir de guia y respaldar sus observaciones cuando converse con las familias y
les plantee sus inquietudes.

v/ Complementar la evaluacion del desarrollo al hacer participar a las familias en
el monitoreo de los indicadores del desarrollo.

£DC

3. Animar a las familias a utilizar |as listas de verificacion de indicadores del desarrollo o el =
cuadernillo /ndicadores del Desarrollo en la casa para monitorear el desarrollo del nifio. Listas de "e"g'glag:;';ﬂgl'l‘;s indicadores
Objetivos, basados en la investigacion; para
nifos de entre 2 meses y 5 afos de edad.
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U.S. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

4. Al ayudar a las familias a reaccionar cuando tengan preocupaciones sobre el desarrollo,
animandolas a hablar con el proveedor de atencidon médica del nifio y a llamar al programa
de intervencién temprana de su estado. Apoye a las familias y comparta la hoja de
consejos Como ayudar a su hijo, de los CDC.

|
www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)



https://www.cdc.gov/watch-me-training/es/
https://www.cdc.gov/watch-me-training/es/
https://www.cdc.gov/act-early/es/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/ltsae_booklet_milestonemoments_span-readerspreads_web-ready_7.22.11.pdf
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/How-to-Get-Help-for-Your-Child_SPN-2021-508.pdf
https://www.cdc.gov/Pronto

Puede obtener los recursos de 3 maneras faciles:

Descargue la app gratuita de los CDC Sigamos
el Desarrollo. Obtenga mas informacion en
www.cdc.gov/Sigamos

O

Imprima recursos GRATUITOS directamente de
www.cdc.gov/Pronto/Materiales

O

¢DONDE ESTA OSITO?

5 un ifos de 2 afos

Comuniquese con su embajador del programa Aprenda
los signos. Reaccione pronto. para preguntar sobre
suministros locales de recursos en inglés o espafol:

www.cdc.gov/ActEarly/Ambassadors

La mayoria de /os recursos estdn aispornibles en inglés y espariol. Las listas de verificacion
de /os indicadores de/ desarrollo de los CDC estdn disporibles en otros idiomas.

Encuentre los recursos GRATUITOS que se ilustran
aqui y otros recursos en www.cdc.gov/Pronto.

La informacién de contacto local es Util para las familias. ;Desea personalizar los
recursos de los CDC con su propio logotipo e informacidén de contacto? Solicite
archivos adaptables en ActEarly@cdc.gov e imprimalos localmente.

El programa Aprenda los signos. Reaccione pronto. de los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC) busca mejorar la identificacién temprana de
las discapacidades del desarrollo de manera que los ninos y sus familias reciban los
servicios y el apoyo que necesitan lo antes posible. '
; 5¢]
www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) )/;

U.S. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

Aprenda los signos. Reaccione pronto.



https://www.cdc.gov/act-early/es/milestones-app/index.html
https://www.cdc.gov/Pronto/Materiales
https://www.cdc.gov/act-early/about/ambassadors.html
https://www.cdc.gov/Pronto
https://www.cdc.gov/act-early/es/index.html
mailto:ActEarly@cdc.gov



