
Recursos de los CDC de Aprenda los signos. Reaccione 
pronto. Estos recursos ayudan a…

Usted puede asegurarse de que los niños con retrasos o discapacidades del desarrollo 
sean identificados de manera temprana para que puedan recibir la ayuda que 
necesitan al hacer lo siguiente...

✓		Identificar a los bebés y niños pequeños que necesitan servicios de 
  
  

intervención temprana, y a los niños en edad prescolar que necesitan 
educación especial y otros servicios relacionados.

✓		Aumentar la concientización del público acerca de los beneficios de la 
  intervención temprana y la educación especial de los niños en edad 
  prescolar, así como a informar cómo acceder a estos programas.

✓		Proveer información para apoyar las pruebas del desarrollo. 

✓	Guiar a las familias acerca de las medidas a tomar cuando están 
  preocupados por el desarrollo de su hijo.

✓		Apoyar las remisiones a especialistas y el seguimiento.

Nota: En los centros donde se realicen evaluaciones del desarrollo, estos recursos 
sirven de apoyo y complemento, y no remplazan la evaluación del desarrollo.

1. Colaborar con su representante o embajador del programa Reaccione Pronto para mejorar sus actividades de Child Find. 

2. Mejorar su campaña de concientización del público con los recursos de los CDC de Aprenda los signos. Reaccione 
 pronto., de educación de las familias y seguimiento del desarrollo: 

  ✓	Ayudar a las familias a entender y a hacer seguimiento a los indicadores del desarrollo adecuados para la edad de su  
     hijo al promover la aplicación Sigamos el Desarrollo para teléfonos celulares y otros recursos gratuitos.
  ✓	Compartir los libros para niños Soy maravilloso y ¿Dónde está Osito? para ayudar a las familias a aprender acerca de 
    
 

los indicadores del desarrollo mientras leen con su hijo. 
  ✓	Mejorar la evaluación del desarrollo mediante el uso de las listas de verificación de los indicadores del desarrollo para 
    hacerle seguimiento al desarrollo de cada niño entre una evaluación y la siguiente.

3. Animar a las fuentes de remisiones a que compartan estos recursos con las familias a las que prestan servicios y a los 
 
 

proveedores de educación temprana para que aprovechen los recursos de capacitación, como el curso en línea GRATUITO 
de los CDC de 1 hora de duración, ¡Mírame! Celebremos los indicadores del desarrollo y compartamos las inquietudes.

4. Ayudar a las familias para que tomen medidas si están preocupadas por el desarrollo al compartir la hoja de consejos  
 Cómo ayudar a su hijo, de los CDC.

¡Está funcionando para Child Find!

“La aplicación Sigamos el Desarrollo ha sido 
un gran recurso para las familias a medida que 
hacen seguimiento al desarrollo de sus hijos, 

porque les permite la detección de problemas e 
intervención temprana”.

- Coordinadora en una oficina de educación de 
un condado, California 

www.cdc.gov/Pronto   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

Recursos GRATUITOS de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) para 
cumplir los requisitos de Child Find de las partes C y B de la sección 619 de la Ley de Educación de 
Personas con Discapacidades (IDEA)

Programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronto.
para el programa Child Find

  

https://www.cdc.gov/act-early/about/ambassadors.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/ambassadors-list.html
http://www.cdc.gov/Sigamos
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/childrens-books.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/childrens-books.html
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/2025/10/cdc-milestone-checklists-ltsae-spanish-508.pdf
https://www.cdc.gov/watch-me-training/es/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/ncbddd/watchmetraining/spanish/index.html
https://www.cdc.gov/act-early/media/pdfs/How-to-Get-Help-for-Your-Child_SPN-2021-508.pdf
https://www.cdc.gov/Pronto
https://ectacenter.org/topics/earlyid/pubaware.asp#regs
https://ectacenter.org/idea.asp
https://ectacenter.org/idea.asp


Otras cosas importantes para compartir con el médico… 
■ ¿Qué es lo que más disfruta hacer usted con su bebé?
■ ¿Cuáles son algunas cosas que su bebé disfruta hacer o que hace bien?
■ ¿Hay algo que su bebé hace o que no hace y que le preocupa?
■ ¿Ha perdido su bebé alguna habilidad que antes tenía?
■ ¿Nació su bebé prematuro o tiene alguna necesidad especial de atención médica?

Usted conoce a su bebé mejor que nadie.  Si su bebé no está alcanzando los indicadores del  
desarrollo, si ha perdido destrezas que antes tenía, o si usted está preocupado por algo más, no espere. Reaccione 
pronto. Hable con el médico de su bebé, comparta sus preocupaciones y pregunte sobre las pruebas del desarrollo. 
Si usted o el médico siguen preocupados: 

1. pida una remisión a un especialista y, 
2. llame al programa de intervención temprana de su estado o territorio para saber si su bebé puede recibir servicios

para ayudarlo. Obtenga más información y averigüe el número telefónico en cdc.gov/IntervenciónTemprana. 

Para obtener más información sobre cómo ayudar a su bebé, visite cdc.gov/Preocupado.

Lo que la mayoría de los bebés hacen a esta edad:

En las áreas social y emocional
□ Sonríe solito para llamar su atención
□ Suelta una risita (todavía no una risa completa) 

cuando usted trata de hacerlo reír
□ Lo mira, se mueve o hace sonidos para llamar o 

mantener su atención

En las áreas del habla y la comunicación
□ Gorjea (“agú”, “aahh”) 
□ Responde con sonidos cuando usted le habla 
□ Voltea la cabeza hacia el sonido de su voz

En el área cognitiva (aprendizaje,  
razonamiento, resolución de problemas) 
□ Si tiene hambre, abre la boca cuando ve el pecho 

o el biberón
□ Mira sus propias manos con interés

En las áreas motora y de desarrollo físico 
□ Mantiene la cabeza firme, sin apoyo, cuando usted 

lo tiene en brazos
□ Sujeta un juguete cuando usted se lo pone en 

la mano
□ Usa su brazo para manotear a los juguetes 
□ Se lleva las manos a la boca
□ Cuando está boca abajo, se levanta hasta apoyarse 

en los codos y antebrazos

No espere. ¡Reaccionar
pronto puede marcar
una gran diferencia!

Su bebé a los 4 meses

¡Los indicadores son clave! La manera en que su bebé juega, aprende, habla, 
actúa y se mueve ofrece información importante sobre su desarrollo. Marque los 
indicadores que su bebé ha alcanzado a los 4 meses. Lleve esta información y en  
cada visita médica de rutina del niño hable con el médico sobre los indicadores que  
su bebé ha alcanzado y qué esperar a continuación.

El nombre del niño La edad del niño Fecha

Indicadores del desarrollo

¡Los indicadores son clave!
Vea en este folleto los indicadores en los que se debe fijar

en su hijo y consejos sobre cómo lo puede ayudar a aprender
y a desarrollarse.

Descargue la app gratuita de los CDC Sigamos 
el Desarrollo. Obtenga más información en  

www.cdc.gov/Sigamos

Puede obtener los recursos de 3 maneras fáciles:

Imprima recursos GRATUITOS directamente de 
www.cdc.gov/Pronto/Materiales

Comuníquese con su embajador del programa Aprenda 
los signos. Reaccione pronto. para preguntar sobre 
suministros locales de recursos en inglés o español:  

www.cdc.gov/ActEarly/Ambassadors

O

O

www.cdc.gov/Pronto   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Encuentre los recursos GRATUITOS que se ilustran 
aquí y otros recursos en www.cdc.gov/Pronto.

La información de contacto local es útil para las familias. ¿Desea personalizar los 
recursos de los CDC con su propio logotipo e información de contacto? Solicite 
archivos adaptables en ActEarly@cdc.gov e imprímalos localmente.

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

La mayoría de los recursos están disponibles en inglés y español. Las listas de verificación 
de los indicadores del desarrollo de los CDC están disponibles en otros idiomas.

El programa Aprenda los signos. Reaccione pronto. de los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades (CDC) busca mejorar la identificación temprana de 
las discapacidades del desarrollo de manera que los niños y sus familias reciban los 
servicios y el apoyo que necesitan lo antes posible.

https://www.cdc.gov/Sigamos
https://www.cdc.gov/Pronto/Materiales
https://www.cdc.gov/act-early/about/ambassadors.html
https://www.cdc.gov/Pronto
https://www.cdc.gov/Pronto
mailto:ActEarly@cdc.gov



