Bé lic 2 thang tudi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Céac mébc phat trién rat quan trong! Cach bé choi, hoc, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhitng goi

y quan trong v& s phat trién ctia bé. Hay kiém tra cac mdc phat trién ma bé dat dwoc luc 2 thang tudi.
Hay mang theo nhiing théng tin nay va trao déi véi bac si ctia bé mbi Ian kham strc khde cho bé vé nhirng
mdc phat trién ma bé da dat dwoc va nhitng mbc sép téi.

O do tudi nay, hau hét cac bé déu:

Cac méc phat trién vé xa héi/cam xuc Cac méc phat trién nhan thirc
O Diju xudng khi c6 ngwéi néi chuyén hoac khi duwoc bé (hgc, tw duy’ glél quyét van dé)
O Nhin vao mét quy vi O Quan sat theo sy di chuy&n clia quy vi

O Té ra vui khi nhin thdy quy vi tién vé phia bé O Nhin vao db choi trong vai giay

O Mim cwoi khi quy vi néi hodc cwoi voi bé

Cac méc phat trién vé ngon ngiv/giao tiép

Cac méc phat trién van dong/thé chat

O Ngéng dwoc dau 1én khi nam sép (biét 1ay)

O Co thé phat ra nhirng tiéng khac ngoai tiéng khoc O Ci dong ca hai tay va hai chan

O Phan &ng lai véi tiéng dong manh O Xoe ban tay trong thoi gian ngén

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé véi bac si...

Nhirng viéc ma quy vi va bé cung lam v&i nhau?

M6t vai thr ma bé thich lam?

C6 diéu gi bé lam duoc hodc khéng lam dwoc khién quy vi lo ngai khéng?

Bé c6 méat di k§ ndng nao ma trwdc day da co hay khéng?

Bé c6 nhu cau cham sdc strc khde dac biét nao khdng hodc bé cé bi sinh non hay khéng?

Quy vi hiéu ré6 con minh nhat. pung cho doi. Néu bé khong dat mét hodc nhiéu méc phat trién, hosc mét di nhitng ky nang da
¢6, hodc quy vi cé lo ngai gi thi hay hanh ddng sém. Trao ddi véi bac si cla bé, chia sé méi lo ngai ctia quy vi, va héi vé viéc kham sang loc phat
trién. Néu quy vi hodc bac sT van con lo ngai:

1. Yéu cau dwoc gioi thiéu dén bac st chuyén khoa cé thé danh gia ky hon cho bé; va

2. Goi t&i chwong trinh can thiép sé'm tai tiéu bang hodc viing 1anh thd cta quy vi dé tim hiéu xem bé co thé dwoc nhan dich vu trg gitip nao hay

khéng. Tim hiéu thém va tim s6 dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé& tim hidu thém v& cach gitip bé, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup bé h a phat trien
iup bé hoc va pha
La gigo vién dAu tién cla bé, quy vi cé thé gitip bé hoc hdi va phat trién nao bd. Hay thr nhirng
hoat dong va nhirng I&i khuyén don gidn sau day mét cach an toan. Néu quy vi c6 thac méc hoac
mudn biét thém y twdng dé gilp bé phat trién tbt hon, hay trao dbi véi bac sT va gido vién cla bé.
®

= Phan (rng mdt cach tich cuwc véi bé. Hay té ra hao hirng, mim cwdi, va néi chuyén véi bé khi bé phat ra tiéng. i* @ {,

Viéc dé sé day cho bé cach “néi chuyén” qua lai lan Iwot trong moét cude hai thoai.

= Noi chuyén, doc, va hat cho bé dé gitip bé phat trién va hiéu dwgc ngdn ngir.
= Danh thoi gian 4u yém va bé bé. Viéc nay sé gilip bé cam thay an toan va dwgc quan tam. Quy vi sé khdng lam hu bé khi
bé ho&c phan (ing véi bé.
= Twong tac nhiéu véi bé sé gilp bé hoc héi va phat trién. Han ché thoi gian st dung man hinh khi quy vi & canh bé sé gitp quy vi

twong tac véi bé nhidu hon.

= Hay cham séc ban than. Nudi day con cai cé thé |a cong viéc ndng nhoc! Quy vi s& d& dang hwéng thu thdi gian bén con luc méi
sinh néu c6 stic khde tét.

= Hay hoc cach phat hién va dap trng lai cac tin hiéu ciia bé dé biét dwoc cam xuc va nhu ciu clia bé. Quy vi s& cam thay hai long con
bé s& cam thay an toan va dwoc yéu thwong. Vi du: co phai bé dang tap “choi” véi quy vi bing cach phat ra tiéng va nhin vao quy vi
hay khong, hay la bé quay d4u di, ngap hoac tré nén om sém vi can nghi ngoi?

= D3t bé nam sap khi bé con thirc va dat dd choi ngang tAm mét bé. Viéc nay sé gilp bé luyén ngang dau I&n. Birng dé bé mot minh.
Néu bé t6 ra budn ngt, hay dat bé ndm nglra & chd ngl an toan (ném chac chén, khéng co chan, géi, d&m chén, hodc dd choi).

= Chi cho bé ubng si¥a me hodc sira cong thirc. Trong khodng 6 thang dau doi, bé chwa thé thir nhirng loai thwe phdm khac, nwéc
hoac d6 ubng khac.

= Nhan biét khi nao bé déi théng qua cac dau hiéu. Nhan biét cac dau hiéu khi bé déi, vi du nhw cho ban tay vao miéng, quay dau vé
phia ngwc/binh stva hodc chép miéng/liém moi.

= Chl y tim cac dAu hiéu khi bé no, vi du nhw ngadm miéng hodc quay dau tranh khdi ngwe/binh sira. Néu bé khong déi thi cé thé dirng
cho cho an/bu.

= Tuyét déi khong bao gi® Iac bé hodc dé ngwdi khac lac bé! Quy vi co thé 1am thwong tdn ndo bd ctia bé hodc tham chi khién bé ti
vong. Néu quy vi cdm thay kho chiu khi bé khéc, hay d&t bé vao noi an toan va di ché khac. Kiém tra bé 5-10 phit mét [an. Tré so
sinh thwong khéc nhiéu trong vai thang dau doi, nhuwng rdi sé tét hon!

= Gilp hinh thanh théi quen an va ngd d&u dan. Nhw vay sé gilip bé bat dau hoc sé can lam gi.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat ddng, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cha Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Bang kiém céc méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu khdm sang loc phat trién da duoc chuén héa va kiém chiing. Nhiing méc phat trién nay cho thay nhitng viéc ma hau hét cac bé (75% trd 1én) cd thé lam & do
tudi nay. Cac chuyén gia vé van dé nay da chon nhitng mc phét trién nay dwa trén d liéu hién cd va sw nhét tri clia gioi chuyén mon.
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Bé lic 4 thang tudi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay {y 3 ;‘: L

Cac méc phat trién rat quan trong! Cach bé vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng

goi y quan trong cho biét vé& sw phat trién ctia bé. Hay kiém tra cac mébc phat trién ma bé dat dwoc luc

4 thang tudi. Mang theo théng tin nay va trao dbi véi bac si clia bé mbi lan kham strc khde cho bé vé nhirng
méc phat trién ma bé da dat dwoc va nhivng diéu duw kién sap téi.

O do tudi nay, hau hét cac bé déu:

Cac moc phat trién vé xa héi/cam xuc Cac moc phat trién vé nhan thirc

O Ty mim cudi dé thu hat sy chd ¥ ciia quy vi (hoc héi, tw duy, giai quyet van de)
O Cuwoi khuc khich (chwa hdn 1a cwoi 1on) khi quy vi cd khién bé cuoi O M& miéng khi thdy ngwc hoac binh siva néu bé doi
O Nhin quy vi, ¢l dong hodc phat ra tiéng dé thu hat hodc duy tri sy O Thich thd nhin ban tay bé

chd y cua quy vi
I Cac méc phat trién van dong/phat trién
Cac moc phat trien vé ngén ngir/giao tiep thé chit
O Phat ra tiéng nhw “u”, “a” (thi tham)

- O Ngéng dau virng ma khéng can d& khi dwoc quy vi bé
O Phat ra tiéng dé tra |oi khi quy vi néi chuyén véi bé

Nk N&m gir d6 choi khi quy vi dat vao tay bé
O Quay dau vé phia phat ra giong néi clia quy vi Dung tay dung dwa db choi

Duwa tay 1én miéng

OoOooan

Dung khuyu tay/cang tay d& chdng nguwoi 1én khi ndm sap

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé véi bac si...

= MGt vai thi* ma quy vi va bé lam cung nhau?

= M6t vai thir ma bé thich lam?

= C6 bt ky thr gi bé lam ho&c khong lam khién quy vi lo ngai khéng?

= Bé co mét bat ky k§ nang nao ma bé tirng c6 dwoc khong?

= Bé co bat ky nhu cau chdm sdéc strc khde déc biét ndo hodc bé c6 bi sinh non khéng?

” - = R ~ ~ V-4
Quy Vi hieu ro con minh nhat. bung che doi. Néu bé khong dat mét hodc nhidu méc phat trién, bi mét k§ ndng tirng c6 hodc
quy Vi c6 lo ngai thi hay sém hanh déng. Trao ddi véi bac si ctia bé, chia sé lo ngai ctia quy vi va héi vé& viéc kham sang loc phat trién. Néu quy
vi hoac béac s van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gip bac si chuyén khoa co thé danh gia kj hon cho bé va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hodc khu virc cia quy vi dé tim hiéu xem bé c6 thé nhan dich vu dé tro gidp hay khéng. Tim
hiéu thém va tim s6 dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé& tim hiéu thém v& cach gitip bé, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup bé hoc hoi va lén Ién
iup bé hoc hoi va lon lé

La gigo vién dAu tién clia bé, quy vi cé thé gilp bé hoc héi va phat trién nao bd. Th&r nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
bé néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y tuwdng dé gilp bé phat trién.

Phan (rng theo hwéng tich cuwc véi bé. Té vé hao hirng, mim cwdi va néi chuyén véi bé khi bé phat ra tiéng.
Didu nay day cho bé biét “néi chuyén” qua lai Ian lwot khi trd chuyén.

Tao didu kién an toan dé bé vwon tay Iy dd choi, da db choi va kham pha moi thir xung quanh. Vi du: dat bé ndm
trén chan cuing cac dd choi an toan.

Cho phép bé dwa nhirng db vat an toan vao miéng dé tim hidu. Day 1a cach hoc héi clia bé. Vi du: dé bé nhin, nghe va cham vao cac
dd vat khong séc nhon, néng hoéc di nhé dé gay nghen.

= Tro chuyén, doc va hat cho bé. Hoat dong nay sé gitip bé hoc néi va hiéu dwoc tir ngik sau nay.

= Han ché thoi gian xem ti vi, dién thoai, may tinh bang, v.v. d& trd chuyén video v&i nhing ngudi than yéu. Khuyén cao khéng nén
cho tré dwéi 2 tudi xem cac loai thiét bi nay. Bé hoc héi thong qua trd chuyén, choi dua va twong tac véi ngudi khac.

= Chi cho bé ubng siva me hoac sita cong thirc. Trong khodng 6 thang dau doi, bé chwa thé thir nhirng loai thuc phdm khac, nwéc
hodc db udng khac.

= Cho bé choi cling dd choi an toan dé ndm gitr nhw ltic 1&c hodc sach boc vai cé hinh &nh nhiéu mau séc phu hop véi Ira tudi.

= Danh thoi gian cho bé van dong va tuwong tac véi moi nguwdi va do vat trong sudt ca ngay. Cb khong diu bé hodc dé bé trong ghé tap
di hay ghé rung trong thoi gian qua dai.

= Hinh thanh théi quen an va ngu déu dan.

= D3t bé nam nglra va cho bé thy mét dd choi cé mau twoi sang. Cham rai di chuyén dd choi sang hai bén va Ién xubng dé xem tré
c6 quan sat dé choi d6 di chuyén hay khéng.

= Hat va tro chuyén véi bé khi quy vi gitp bé “tap thé duc” (ctr dong co thé) trong vai phat. Nhe nhang gap va di chuyén tay va chan bé
1én xubng.

DPé xem thém I&i khuyén va cac hoat dong, hay tai xuéng trng dung Theo ddi méc phat trién (Milestone Tracker)
cuia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khng thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng mdc phét trién nay cho théy nhitng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& d tudi nay. Cac chuyén gia vé chl dé nay da chon nhitng méc phét trién nay dua trén di liéu san ¢ va st nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Bé lic 6 thang tudi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac méc phat trién rat quan trong! Cach bé vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng
goi y quan trong cho biét vé& sw phat trién ctia bé. Hay kiém tra cac mébc phat trién ma bé dat dwoc luc
6 thang tudi. Mang theo théng tin nay va trao ddi véi bac si clia bé mai 1an kham strc khde cho bé vé
nhirng méc phat trién ma bé da dat dwoc va nhirng diéu du kién sap t&i.

O do tudi nay, hau hét cac bé déu:

Cac méc phat trién vé xa héi/cam xuc Cac méc phat trién vé nhan thirc

O Nhan biét dwoc ngwoi quen (hOC hoi, tw duy, glél quyét van dé)
O Thich nhin ban than trong guong O Cho moi thtr vao miéng dé tim hiéu

O Cuoilon O Vwon tay ra dé& ndm lay db choi bé mudn

O Ngam miéng dé cho thdy bé khdng mudn an thém
Cac moc phat trien vé ngén ngir/giao tiep
O Luan phién phat ra tiéng véi quy vi Cé’C ma? ph’ét trien Vén déng/phét
O Th&i “phi phi” (the Iu&i ra va thdi) trien thé chat

O Tao tieng rit. O Lat ngwoi tr ndm sdp sang ndm nglra

O Dung canh tay day nguoi Ién khi nam sap
O Dung hai ban tay dé tw d& than minh khi ngbi

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= M0t vai thir ma quy vi va bé lam cung nhau?

= Mot vai thir ma bé thich lam?

= C6 bat ky thtr gi bé 1am hoac khong lam khién quy vi lo ngai khang?

= Bé co méat bat ky ki nang nao ma bé tirng c6 dwoc khong?

= Bé co bat ky nhu cdu cham séc strc khde dac biét nao hodc bé cé bi sinh non khéng?

Quy vi hieu ré6 con minh nhat. pung cho doi. Néu bé khong dat mot hodc nhigu méc phat trién, bi mat ky néng tirng c6 hodic
quy Vi ¢6 lo ngai thi hay sém hanh déng. Trao ddi véi bac si clia bé, chia sé lo ngai clia quy vi va hdi vé viéc kham sang loc phat trién. Néu quy
vi hodc béac si van con lo ngai:

1.Yéu ciu duoc gidi thiéu dén gép bac si chuyén khoa co thé danh gia kj hon cho bé va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang ho&c khu vwc ctia quy vi dé tim hiéu xem bé c6 thé nhan dich vu dé tre gitip hay khong.

Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé& tim hidu thém v& cach gitip bé, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

birng cho doii.
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Giup bé hoc hoi va lén Ién

iup bé hoc hoi va lon lé

La gigo vién dAu tién cla bé, quy vi cé thé gilp bé hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirng I&i
khuyén va hoat dong don gidn sau mét cach an toan. Trao d6i v&i bac si va gido vién clia bé néu
quy vi c6 cau hdi hodc mubn biét thém cac y twéng dé giup bé phat trién.

= Choi tro luan phién cudi, néi véi bé. Khi bé cwoi thi quy vi cwdi; khi bé phat ra tiéng thi quy vi bat chwéc bé.

Tro choi nay sé gilp bé hoc cach giao tiép xa hoi.

= “Doc” cho bé m&i ngay khi nhin cac hinh anh nhiéu mau séc trong tap chi hoéc sach va ké v& ching. Phan (rng véi

bé khi bé bap be va ciing “doc”. Vi du: néu bé phat ra tiéng thi quy vi hdy néi “Dung rdi, d6 1a cha ché!”
= Chi ra nhirng thtr m&i mé cho bé va goi tén chiing. Vi du: khi di bd, hay chi vao 6 t, cay cbi va cac con vat.
= Hat cho bé nghe va bat nhac. Hoat dong nay sé gitip bé phat trién nao bo.

= Han ché thoi gian xem ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. d& trd chuyén video véi nhing ngudi than yéu. Khuyén cao khdng nén

cho tré dwéi 2 tudi xem céac loai thiét bi nay. Bé hoc héi thong qua tro chuyén, choi dua va twong tac véi nguoi khac.
= Khi bé nhin thir gi d6, hay chi vao va néi vé thr dé.
= D3t bé nam sép hodc ngtra va dét dd choi ngay ngoai tAm véi. Khuyén khich bé I&n qua lan lai @& cham vao db choi.

= Tim cach hiéu dwogc tam trang cha bé. Néu bé vui, hay tiép tuc viéc quy vi dang lam. Néu bé khong vui, hay nghi mét lat va dé
danh bé.

= Trao ddi v&i bac si clia bé vé thdi diém bat dau an thirc &n dac va nhirng loai thyc pham co nguy co gay nghen. Stra me hoac sira

cong thirc van la ngudn dinh dwéng quan trong nhét cho bé.

= Biét dwoc khi nao bé déi hodc no. Chi vao dd an, mé miéng huéng vé phia thia hodc t6 v& hao hirng khi nhin thdy d6 an la nhivng

d4u hiéu cho thdy bé déi. Nhitng dau hiéu khac nhw day d6 an ra xa, ngadm miéng hoéc quay dau khéi db &n cho thay bé da no.

= Gilp bé hiéu dwoc 1a bé c6 thé diu xubng. Trd chuyén nhe nhang, bé, du dwa bé hoac hat cho bé nghe hoadc cho bé mut ngén tay

hoac ti gid. Quy vi c6 thé cho bé cAm db choi hodc thi nhéi bong wa thich khi bé hodc du dwa bé.

= Bé& bé day khi bé dang ngdi. P& bé nhin ngdm xung quanh va dwa d6 choi cho bé nhin trong khi bé tap tw gir thang bing.

DPé xem thém l&i khuyén va cac hoat dong, hay tai xudng rng dung Theo déi méc phat trién (Milestone Tracker)
cla Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng méc phét trién nay cho théy nhiing viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& d tudi nay. Cac chuyén gia vé chl dé nay da chon nhitng méc phét trién nay dua trén di liéu s&n ¢ va su nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Bé luc 9 thang tuoi*

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac méc phat trién rat quan trong! Cach bé vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng
goi y quan trong cho biét vé& sw phat trién ctia bé. Hay kiém tra cac mébc phat trién ma bé dat dwoc luc
9 thang tudi. Mang theo théng tin nay va trao ddi véi bac si clia bé mai 1an kham sirc khde cho bé vé
nhirng méc phat trién ma bé da dat dwoc va nhirng diéu du kién sap t&i.

O do tudi nay, hau hét cac bé déu:

Cac moc phat trién vé xa hoi/cam xuc Cac moc phat trién vé nhan thirc
O Nhuat nhat, bam ngwdi hoac s & canh ngudi la (h(_)C héi, tw duy’ glél quyét van dé)
O Co6 mot vai bidu hién trén mat, nhw vui vé, budn, gian d¥ va ngac O Tim kiém db vat khi roi khdi tdm nhin (nhw thia hogc dd choi)

nhién O Dap hai dd vat vao nhau
O Nhin khi quy vi goi tén bé
O Phan &ng khi quy vi rdi di (nhin theo, vwon dén chd quy vi hodc Cac mébc phét trién van dénglphét trién

kh A 2 X . .

%) thé chat
O Mim cwoi hodc cwdi Ién khi quy vi choi U oa
O Tw ngdi
Cac méc phat trién vé ngén ngiv/giao tiép M Chuyen a6 vat ti tay ndy sang tay kia
i O Dung ngon tay dé “cao” do an vé phia minh

O Phat ra tieng nhw “mamamama” va “babababa” O Tu ngdi ma khong can d&

O Nang tay lén d& dwoc bé

% Da dén luc kham sang loc phat trién!
Khi duroc 9 thang, bé can kham sang loc phét trién chung theo khuyén nghi cda Vién Nhi khoa
Hoa Ky danh cho tt ca tré em. H3i bac si v& viéc kham sang loc phét trién cho con quy vi.

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= MGt vai th* ma quy vi va bé lam cung nhau?

= Mot vai thr ma bé thich lam?

= Co bt ky thr gi bé lam ho&c khong lam khién quy vi lo ngai khéng?

= Bé co méat bat ky k§ nang nao ma bé tirng c6 dwoc khong?

= Bé cd bat ky nhu cau cham sdc stre khde dac biét nao hodc bé cé bi sinh non khéng?

Quy vi hieu ré6 con minh nhat. pung cho doi. Néu bé khong dat mot hodic nhigu méc phat trién, bi méat ky néng tirng c6 hogic
quy Vi ¢6 lo ngai thi hay sém hanh déng. Trao ddi véi bac si clia bé, chia sé lo ngai clia quy vi va hdi vé viéc kham sang loc phat trién. Néu quy
vi ho&c béac si van con lo ngai:
1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gap bac si chuyén khoa co thé danh gia kj hon cho bé va
2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hoéc khu ve clia quy vi dé tim hiéu xem bé c6 thé nhan dich vu dé tre gitip hay khong.

Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

D& tim hiéu thém v& cach gitip bé, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup bé hoc hoi va Ién lén
iup bé hoc hoi va lén lé

La gigo vién dAu tién clia bé, quy vi cé thé gilp bé hoc héi va phat trién nao bd. Th&r nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
bé néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y tuwdng dé gilp bé phat trién.

= | 3p lai cdc am ma bé phat ra va ndi nhitng tir don gian dwa theo nhitng am nay. Vi du: néu bé nédi “bababa”
thi lap lai “bababa” sau dé néi “sach” (book).

= Pat dd choi trén san hodc tham choi hoi ndm ngoai tAm véi va khuyén khich bé bo, trwern hodc 1&n dén dé Iay db choi.
Chuic mirng khi bé 1y dwoc.

= Day bé vay tay chao tam biét ho&c l&c dau dé tir chbi hodc phan ddi. Vi du: vay tay va ndi “tam biét” khi quy vi rdi di. Quy vi cling ¢
thé day bé ngon ngir ky hiéu tré em don gian dé gidp bé cho quy vi biét bé mubn gi truéc khi bé néi dugc.

= Choi trd choi, vi du nhw G 6a. Quy vi ¢ thé ding manh vai che dau minh va xem bé cé kéo manh vai ra hay khong.
= Pd cac khéi I&p ghép ra khéi db ding va sau dé cung bé cét di.
= Choi trd choi véi bé, vi du nhw trd luan phién. Thir trd nay bang cach day qua day lai mét mén dé choi.

= “Doc” cho bé nghe. Quy vi cé thé doc cho bé bing cach ta cac hinh anh. Vi du: khi xem sach hodc tap chi, hay goi tén céac hinh anh
khi quy vi chi vao ching.

= Han ché thoi gian xem ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. d& trd chuyén video véi nhivng ngudi than yéu. Khuyén cao khdng nén
cho tré dwéi 2 tudi xem cac loai thiét bj nay. Bé hoc hdi thdong qua trd chuyén, choi duia va twong tac véi ngudi khac.

= Tim hiéu vé cac nguy co nghen va dd &n an toan cho bé. Dé bé tap tw bdc &n va udng nudc bang cbc nhd chira it nwéc. Ngdi canh
bé va cling thudng thirc bika n. Chuan bi sén tinh than 1a d6 &n sé vwong vai. Hoc tap 1a mdt qua trinh tha vi va bira bon!

= Néu ra nhirng hanh vi ma quy vi muén. Vi du: thay vi néi “con khéng dwoc dirng” thi hay néi “con ngdi xudng”.

= Gilp bé lam quen v&i nhitng loai dd &n cé mui vi va két cAu khac nhau. D6 &n c6 thé nhuyé&n, dwoc nghién hodc bam nhd. C6 thé bé
sé& khong thich mot vai mén khi thir 13n dau. Cho bé co’ hdi thir dd an nhiéu Ian.

= Chao bé mét cach nhanh gon va vui vé thay vi 14n di dé bé biét khi quy vi roi di, ngay ca khi bé khoc. Bé sé hoc cach tw dju lai va

biét diéu gi sép dién ra. Cho bé biét khi quy vi quay lai v&i I&i néi “Bé da vé rdi day!”

DPé xem thém I&i khuyén va cac hoat dong, hdy tai xuéng trng dung Theo ddi méc phat trién (Milestone Tracker)
cta Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng mdc phét trién nay cho théy nhirng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chl d& nay da chon nhitng méc phét trién nay dua trén di liéu sin ¢ va st nhét tri clia gi6i chuyén gia.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Bé luc 12 thang tudi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Céac mébc phat trién rat quan trong! Cach bé vui choi, hoc hdi, néi, hanh déng va di chuyén déu 1a nhirng
goi y quan trong cho biét vé& sw phat trién cia bé. Hay kiém tra cac mébc phat trién ma bé dat dwoc luc
12 thang tudi. Mang theo théng tin nay va trao dbi véi bac si clia bé méi lan kham stic khde cho bé

vé& nhitng mébc phat trién ma bé da dat dwoc va nhivng didu dw kién sip toi.

O do tudi nay, hau hét cac bé déu:

Cac moc phat trien vé xa hoi/cam xuic Cac moc phat trien van dong/
O Choi tro choi véi quy vi, nhw trd dap tay (pat-a-cake) phat trien the chat
O Kéo dé dirng lén

Cac moc phat trien vé ngdn ngir/giao tiep O Bam vao db dac dé di
O VAy tay chao tam biét O U?ng tw (':oc I’<lho?g c<’) na;’) dovquyxv! AcarAn o ’
O Goi me hodc bé 14 “mama” hosic “dada” hodc mét tén goi dc O Dung ngodn cai va ngén tré nhat do vat 1én, nhw mét mau thire

biét khac
O Hiéu khi b tir chdi (tam dirng hoac dirng lai khi quy vi néi “khéng”)

an nhé

Cac moc phat trién vé nhan thirc (hoc héi,
tw duy, giai quyét van de)
O Cho th gi d6 vao dd dwng, nhw cho mét khéi Iap ghép vao
trong coc
O Tim kiém the ma bé thdy quy vi gidu di, nhw db choi bén
dwdi chan

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= M0t vai thir ma quy vi va bé lam cung nhau?

= Mot vai thir ma bé thich lam?

= C6 bat ky thtr gi bé 1am hoac khong lam khién quy vi lo ngai khang?

= Bé co méat bat ky ki nang nao ma bé tirng c6 dwoc khong?

= Bé co bat ky nhu cdu cham séc strc khde dac biét nao hodc bé cé bi sinh non khéng?

Quy vi hieu ré6 con minh nhat. pung cho doi. Néu bé khong dat mot hodc nhidu méc phat trién, bi mét kj nang tirng co
hodc quy Vi ¢6 lo ngai thi hay sém hanh dong. Trao ddi vé&i bac si cla bé, chia sé lo ngai clia quy vi va hdi vé viéc kham sang loc phat trién.
Néu quy vi hodc bac si van con lo ngai:

1.Yéu ciu duoc gidi thiéu dén gép bac si chuyén khoa co thé danh gia kj hon cho bé va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang ho&c khu vwc ctia quy vi dé tim hiéu xem bé c6 thé nhan dich vu dé tre gitip hay khong.
Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé& tim hidu thém v& cach gitip bé, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup bé hoc hoi va Ién lén
iup bé hoc hoi va lén lé

La gigo vién dAu tién clia bé, quy vi cé thé gilp bé hoc héi va phat trién nao bd. Th&r nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
bé néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y tuwdng dé gilp bé phat trién.

= Day cho bé “nhitng hanh vi dwgc mong muén”. Chi cho bé thay can lam gi va khich 1& bé béng 161 néi hodc
6m va hén khi bé lam nhw vay. Vi du: khi bé kéo dudi thu cwng thi day bé cach nwng thd cwng va 6m bé khi Q
bé lam nhuw vay.

= Trd chuyén véi bé hodc hat cho bé nghe vé viéc quy vi dang lam. Vi du: “Me dang rira tay cho con nay” hodc hat “Chiing
ta rira tay nhw nay nhé”.

= Hoan thanh nhirng gi bé muén cb néi. Néu bé néi “ta” thi quy vi néi “Dang rdi, day la xe tai” hodc néu bé ndi “xe tai” thi quy vi néi
“Bing rdi, d6 |a xe tai to mau xanh dwong’”.

= Nhanh chéng va kién quyét danh lac hwéng bé bang cach dwa cho bé db choi hodc dwa bé ra chd khac néu bé quan tam dén nhirng
thtr quy vi khéng mudn. Chi néi “khdng” véi nhirng hanh vi nguy hiém. Quy vi phai kién quyét khi néi “khéng”. Khéng danh, la méng
bé hodc giai thich dai dong vai bé.

= Tao khdng gian an toan cho bé kham pha. Bam bao ngdi nha ctia quy vi an toan cho tré nhd. Vi du: c&t db vat sic nhon hodc co thé
v& ngoai tAm tay ctia bé. Cét cac loai thudc, héa chét va san pham vé sinh trong td c6 khéa. Luu sbé dién thoai clia Buwong day Tro
giup Phong doc 800-222-1222 trong tat ca cac dién thoai.

= Tra loi bang |&i néi khi bé chi tay. Bé chi tay la vi muén lay cac thir. Vi du: quy vi hay néi “Con mudn lay cai coc phai khéng? Pay cbc
day. Pay la cbc clia con”. Néu bé cb néi “coc” thi hay chic mirng né lwc cla bé.

= Chi vao nhirng thr thi vi ma quy vi thay, nhw xe tai, xe buyt hodc cac con vat. Cach nay sé gilp bé chi y dén nhitng thir ma nguoi
khac “chi” cho bé thay.

= Han ché thoi gian xem ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. dé trd chuyén video v&i nhivtng ngudi than yéu. Khuyén cao khong nén
cho tré dwéi 2 tudi xem cac loai thiét bi nay. Bé hoc héi thong qua trd chuyén, choi dua va twong tac véi ngudi khac.

= Cho bé udng nuéc, bl stta me hodc siva nguyén chat. Quy vi khong can cho bé udng nwéc ép nhwng néu cho bé ubng thi chi 4
ounce (1 ounce = 29,6 ml) nwéc ép nguyén chat tré xuéng mot ngay. Khong cho bé ubng dd uéng ngot khac, nhw nwéc hoa qua
(khong phai nwéc ép), soda, dd éng thé thao hodc siva cac vi.

= Gilp bé lam quen véi nhitng loai d &n cé mui vi va két cdu khac nhau. D6 an cé thé nhuyé&n, dwoc nghién hodc bam nhd. C6 thé bé
sé& khong thich mot vai mén khi thir 14n d&u. Cho bé co’ hdi thir dd an nhiéu Ian.

= Cho bé thoi gian lam quen v&i ngudi cham séc mai. Mang theo dd choi, thi nhdi bdng hodc cai chan ma bé thich nhat dé gidp v vé bé.
= Cho bé ndi va chao hodc mét nhac cu nhé nhw tréng hodc cai chiim choe. Khuyén khich bé tao ra tiéng 6n.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat ddng, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cla Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng méc phét trién nay cho théy nhitng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) c6 thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chl d& nay da chon nhitng méc phét trién nay dua trén di liéu s&n ¢ va st nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré ltc 15 thang tuoi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac méc phat trién rat quan trong! Céch tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng \

goi y cho biét vé sy phat trién cla tré. Hay kiém tra cac mbc phat trién ma tré dat dwoc luc 15 thang tudi. - . ; .
Mang theo théng tin nay va trao ddi v&i bac si cda tré mbi lan kham strc khde cho tré vé& nhitng mbc phat : - [/ a
trién ma tré da dat dwoc va nhirng diéu du kién sap toi. d & o

(// \

O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

ra X e = R A ~ ~n= > ” e X e = R A ~ ”
Cac moc phat trien vé xa hdi/cam xuc Cac moc phat trien vé nhan thirc
0 Bat chwdc cac tré khac trong khi choi, nhw 14y dd choi ra khéi chd (hC_)C hoi, tw duy’ giai quyét van dé)

cét khi tré khac lam nhw vay O Cb s dung moi thir diing cach, nhw dién thoai, cdc hodc sach

O Chicho quy vi thay do vat ma tré thich O Chéng it nhat hai db vat nhd, nhw hai khéi lap ghép
O Vb tay khi hao hirng
O Om bip bé nhdi bong hodc 88 choi khio Cac méc phat trién van dong/phat trién
O Thé hién tinh yéu thwong v&i quy vi (6m, au yém hoac hén quy vi)

thé chat

Cac moc phat trién vé ngén ngir/giao tiép O Ty budcdivai buse.
] R O Tw boc mot vai loai do an
O Co noéi mét hodc hai tr ngoai “mama” hoac “dada”, nhw “ba” dé chi

“béng” (ball) hay “da” dé chi “chd” (dog)

0 Nhin vao dd vat quen thudc khi quy vi goi tén db vat do

O Lam theo chi dan bang ca déng tac va I&i néi. Vi du: tré & dua
cho quy vi db choi khi quy vi gio tay ra va néi “Con dwa cho me dé
choi nao”.

O Chitay dé doi th& gi d6 hodc nho gitip d&

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé véi bac si...

= Mot vai thr ma quy vi va tré lam cuing nhau?

= MGt vai thir ma tré thich lam?

= C6 bat ky thtr gi tré lam ho&c khéng lam khién quy vi lo ngai khéng?

= Tré c6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé duoc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

s ey “ e eR - < X ) . . R o

Quy Vi la ngwol hieu ro con minh nhat. Dbirng cho dgi. Néu tré khong dat moét hodc nhiéu moc phat trién, bj mat ky

nang tirng c6 hodc quy vi cé lo ngai thi hdy sém hanh dong. Trao ddi véi bac sT clia tré, chia sé lo ngai clia quy vi va héi v& viéc kham sang loc

phat tri&n. Néu quy vi hodc bac si van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gép bac si chuyén khoa cé thé danh gia k§j hon cho tré va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hoadc khu vie ctia quy vi d& tim hiéu xem tré cé thé nhan dich vu dé tro gidip hay khong.
Tim hiéu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

Dé tim hidu thém vé cach giup tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup tré hoc héi va I&n Ién

Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi co thé gitip tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhikng I&i
khuyén va hoat dong don gidn sau mét cach an toan. Trao dbi véi bac si va gido vién cua tré néu
quy Vi c6 cau hdi hodc mubn biét thém cac y twéng dé gitp tré phat trién.

= Gilp tré hoc ndi. Lic méi bat dau, tré sé khdng néi rd rang. Hay I3p lai va thém vao 161 cha tré. Tré c6 thé
ndi “ba” dé chi béng va quy vi ¢é thé néi “Bong, ding rdi, dé 1a mot qua bong’.

= Noi cho tré biét tén ctia db vat khi tré chi vao chiing va che mot vai giay dé xem tré cé phat ra bat ky tiéng nao
khong trwdc khi dwa db vat d6 cho tré. Néu tré phat ra tiéng thi khen tré va I4p lai tén clia d6 vat. “Ding roi! Céc”.

= Tim cach dé tré gitip quy vi cac hoat dong hang ngay. Dé tré ty l4y giay khi ra ngoai, cho db &n vat vao tti dé di cong vién hoéc cho
tat vao gio.

= Hinh thanh théi quen &n va ngl déu dan. Dam bao moi thir yén tinh va ém diu vao gi® ngu cho tré. Thay dd ngt cho tré, danh réng
cho tré va doc 1 hodc 2 cubn sach cho tré. Tré tir 1 dén 2 tudi can ngti 11 dén 14 gie> mdi ngay (bao gébm ca ngu trwa). Moi chuyén
sé dé& dang hon néu tré di ngl vao mét gie cb dinh!

= Chi cho tré thdy nhiéu thir khac nhau, vi du nhw mii. Héi tré “Con diing mii lam gi? Bé ddi 1én dau nay.” Bdi mii cho tré va sau d6
dwa mii cho tré xem tré c6 bat chwéc quy vi khong. Lap lai hoat ddng nay véi nhivng dd vat khac nhw cubn sach hodc cai cde.

= Hat nhitng bai hat c6 dong tac minh hoa, nhw bai “Banh xe buyt’ (Wheels on the Bus). Xem liéu tré cé cb lam hanh dong gi d6 khong.

= Cho tré biét suy nghi cia quy vi vé& cam xuc ctia tré (vi du: budn, bwec bdi, chan nan, vui vé). Thé hién suy nghi ctia quy vi v& cadm xtc
clia tré thong qua I&i néi, vé mét va giong néi. Vi du: quy vi hdy néi “Con dang chan nan vi chiing ta khéng thé ra ngoai nhung con
khong thé dap pha dwoc. Me con minh cling tim trd nao d6 choi trong nha nhé”.

= Chuan bj sin sang |a tré sé& cau kinh. Pay la chuyén binh thwéng & do tudi nay va kha nang con cao hon néu tré mét hodc doi.
Nhiing con cau kinh sé& hét nhanh hon va it xay ra hon khi tré I&n [én. Quy vi cé thé thi tim cach khién tré sao nhdng nhung dé tré
cau kinh ma khéng lam gi cling khéng sao ca. Hay cho tré thoi gian dé diu xuéng va quén di con cau kinh.

= Day cho tré biét “nhirng hanh vi dwg'c mong muédn”. Chi cho bé thdy can l1am gi va khich I& bé bang I&i néi hodc ém va hén khi bé
1am nhw vay. Vi du: khi tré kéo duéi thi cwng thi day tré cach nwng thi cung. Om tré khi tré 1am nhw vay.

= Han ché thoi gian xem ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. d& trd chuyén video véi nhivng ngudi than yéu. Khuyén cao khéng nén
cho tré dwéi 2 tudi xem cac loai thiét bi nay. Tré hoc héi thong qua trd chuyén, choi dua va twong tac véi ngudi khac.

= Khuyén khich tré choi v&i cac khéi lap ghép. Tré c6 thé chdng cac khdi Iap ghép 1én nhau réi danh dé ching.

= Cho tré dung céc khong co nap dé uéng va tap dung thia xtc &n. Khi tré hoc &n va udng, moi thir sé bay bira nhung rat vuil

Dé xem thém |0 khuyén va cac hoat dong, hay tai xudng tng dung Theo déi mdc phat trién (Milestone Tracker) clia Trung tam Kiém sodt va
Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh s&ch kiém tra mc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chiing. Nhitng mdc phat trién nay cho thiy nhiing viéc ma hau hét cac bé (75% trer 1én) c6 thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chli dé nay da chon nhirng méc phét trién nay dwa trén di liéu san ¢o va st nhat tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré ltc 18 thang tuoi*

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac méc phat trién rat quan trong! Céch tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng
goi y cho biét v& sw phat trién cla tré. Hay kiém tra cac mdc phat trién ma tré dat dwoc lic 18 thang tudi.
Mang theo théng tin nay va trao ddi v&i bac si ctia tré mbi lan kham strc khée cho tré vé& nhivng méc
phét trién ma tré da dat dwoc va nhirng didu dy kién sap t6i.

O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

” X y = R A ~ Aw > ” ” X - = R ~ ~

Cac moc phat trien vé xa hdi/cam xuc Cac moc phat trien van dong/
O Dichuyén ra xa quy vi nhwng véan nhin d& dam bao quy vi phat trien thé chat

& gan tré O Tuw di ma khong can bam vao ngudi khac hodc dd vat
O Chitay dé chi cho quy vi thir gi d6 thu vi O Viét nguéch ngoac
O Gio tay ra cho quy vi riva O Ubng tir cbe khong cé ndp va doi khi co thé db ra ngoai
O Cung quy vi nhin mdt vai trang trong cudn séach O Ding ngon tay béc dd an
O Gitp quy vi mdc quan 4o cho tré khi cho tay vao éng tay 4o hodc O Cbédung thia

nhéc chan lén O Tréo lén va tréo xudng ghé dai hodc ghé ma khéng can gitip
Cac moc phat trien vé ngon ngir/giao tiep % Da dén lic kham sang loc phat trién!

Khi duoc 18 théng, tré can kham sang loc phat trién chung va tu ky theo khuyén nghi cia
Vién Nhi khoa Hoa Ky danh cho tat ca tré em. Hai bac 7 vé viéc kham sang loc phat trién
cho con quy vi.

O C6 noiba tir tré 1én ngoai “mama” hoac “dada”
O Lam theo chi d&n tirng bwdc ma khdng can dong tac, nhw dwa dd
choi cho quy vi khi quy vi néi “Hay dwa cho me nao”.

Cac méc phat trién vé nhan thirc (hoc héi,
tw duy, giai quyet van de)

O Bé&t chwdce quy vi lam viéc nha, nhw dung chdi quét nha

O Choi véi @b choi mot cach don gian, nhw day 6 té db choi

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= Mot vai thr ma quy vj va tré lam cung nhau?

= Mot vai thir ma tré thich lam?

= C6 bét ky thi gi tré lam hodc khong lam khién quy vi lo ngai khong?

= Tré c6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé dugc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cdu cham séc sirc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

Quy vi la ngwei hieu ré con minh nhat. bing che doi. Néu tré khong dat mt hogic nhiéu méc phat trién, bj mét k§ nang
tirng c6 hodc quy vi cé lo ngai thi hay sém hanh dong. Trao ddi véi bac si clia tré, chia sé lo ngai clia quy vi va hdi vé& viéc kham sang loc phat
trién. Néu quy vi ho&c bac si van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gap bac sT chuyén khoa cé thé danh gia k§ hon cho tré va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hodc khu vic cla quy vi dé& tim hiéu xem tré c6 th& nhan dich vu dé tro gitip hay khang.

Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

D& tim hidu thém vé cach gilp tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup tré hoc hoi va I&n |én
Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
tré néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y twdng dé gidp tré phat trién.

= Khich I& va chi y hon d@é&n cac hanh vi ma quy vi mudn thay (“nhitng hanh vi dwgc mong muén”). Vi du:
“Xem con c4t db choi gon gang chwa nay’. it cht y hon dén nhirng hanh vi quy vi khdng muén thay.

= Khuyén khich tré choi trd “gia vo”. Bua thia cho tré dé tré co thé gia vé dat dd &n cho tha nhdi bdng clia minh.
Quy vi va tré 1an lwot choi tro nay.

= Gilp tré hidu dwoc cam xuc clia ngudi khac va nhitng cach phan (ng tich cwe. Vi du: khi tré thAy mot tré khac budn, hay néi “Trong
ban 4y c6 vé budn. Me con minh cting mang cho ban 4y chii gau teddy nhé”.

= D3t nhitng cau héi don gian dé gitp tré suy nghi v& moi thir xung quanh. Vi du: hay hdi tré “Kia 1a gi?”
= Cho tré dung céc khong co nap dé uéng va tap dung thia xtc &n. Khi tré hoc &n va udng, moi th&r sé bay bira nhung rat vuil

= Pua ra nhitng Iwa chon don gian. Dé tré chon gitra hai thtv. Vi du: khi m&c quan 4o, hay hdi xem tré mudn méc 4o so mi mau dé hay
xanh dwong.

= Hinh thanh théi quen &n va ngl déu dan. Vi du: ngdi vao ban cuing tré khi tré an bira chinh hodc &n nhe. Nhw vay sé gitp hinh thanh
thoi quen vao gi¢ an cho gia dinh quy vi.

= Han ché thoi gian xem ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. d& trd chuyén video véi nhing ngudi than yéu. Khuyén cao khéng nén
cho tré dwédi 2 tudi xem cac loai thiét bj nay. Tré hoc héi théng qua tro chuyén, choi dua va twong tac véi nguwoi khac. Han ché thoi
gian xem cac thiét bi nhw dién thoai, ti vi, may tinh bang, v.v. khi & canh tré d& quy vi cé thé phan (rng kip thdi véi 161 néi va hanh
dong cua tré.

= Hoi bac si va/hoac gido vién cla tré xem tré da s&n sang dé quy vi huwéng dan tré di vé sinh chwa. Hau hét cac tré sé chi hoc dwoc
céach di vé sinh khi duoc 2 dén 3 tudi. Néu tré chuwa sén sang thi viéc nay cé thé gay cang thdng va khé khan, khién qua trinh nay
mét nhiéu thoi gian hon.

= Chuan bj s8n sang la tré sé& cau kinh. Pay la chuyén binh thwong & do tudi nay va sé mét it thdi gian hon va it xay ra hon khi tré I6n
1&n. Quy vi c6 thé thir 1am tré sao nhang nhwng cling khong sao néu I& di con cau kinh cla tré. Hay cho tré thoi gian dé diu xubng va
quén di con cau kinh.

= Trd chuyén véi tré khi déi dién véi tré & ngang tAm mat cla tré, néu cé thé. Cach nay gidp tré “thdy” dwoc nhirng gi quy vi dang néi
qua ddi mét va vé méat chv khong chi Ia 1&i néi ctia quy vi.

= B3t dau day tré tén cac bd phan co thé khi chi vao ching va néi “Pay la mii clia con, day la mii cia me”, ddng thdi chi vao miii cia
tré va cda chinh quy vi.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat ddng, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cuia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh s&ch kiém tra mc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuAn héa da dugc kiém chiing. Nhitng mdc phat trién nay cho thy nhiing viéc ma hau hét cac bé (75% trer 1én) c6 thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chli dé nay da chon nhirng méc phét trién nay dwa trén di liéu san ¢o va st nhat tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré lic 2 tudi*

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac méc phat trién rat quan trong! Céch tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la nhirng
goi y cho biét v& sw phat trién cla tré. Hay kiém tra cac mdc phat trién ma tré dat dwoc luc 2 tudi. Mang
theo thong tin nay va trao dbi v&i bac si clia tré mdi 1an kham strc khde cho tré vé nhitng mébc phat trién
ma tré da dat dwoc va nhivng diéu dy kién sép toi.

O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

Cac méc phat trién vé xa héi/cam xuc O C6 s dung cong tac, num xoay hodc nut trén

N i s ; X dd choi \l\
O Nhan biét khi nguwdi khac bi ton thwong hogc dau kho, nhw tam : -

. L o . i O Choi v&i nhieu do choi cung ldc, nhw dat thiee an do choi
dirng lai hoac té vé buon khi cé nguwdi dang khéc R N .
N oz N . |én dia do choi
O Nhin mat quy vi dé xem nén phan &¥ng nhw thé nao trong tinh

hubng moi Cac méc phat trién van dong/phat trién

R A
the chat
O Dabong
O Chay
O Bi (khéng phai leo) I&n mét vai bac thang, cé hodc khong can

Cac méc phat trién vé ngén ngiv/giao tiép

0 Chivao nhitrng thi trong sach khi quy vi hdi “Con gau & dau nao?”

O Noi dwoce it nhat hai tw lién nhau, nhw “Thém sira”.

O Chivao it nhat hai bd phan co thé khi quy vi yéu cau tré chi cho
quy vi

O St dung nhidu dong tac hon ngoai vay va chi tay, nhw hon gio

nguoi giup
O Dung thia xic an

ho&c gat dau déng y )
% Da dén lic kham sang loc phat trién!

; z Lz N . ; .. Khi duoc 2 tudi, tré can kham sang loc tu ky theo khuyén nghi clia Vién Nhi khoa Hoa Ky danh
Cac moc phat trien vé n h@n thorc (h(_)C hoi, cho tat ca tré em. H3i béac si vé viéc kham sang loc phat trién cho con quy vi.

tw duy, giai quyet van de)
O Gitr thi gi d6 bang mét tay trong khi diing tay con lai; vi du: gitr d6
dung vamé népra

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= Mot vai thr ma quy vj va tré lam cung nhau?

= MGt vai thir ma tré thich lam?

= C6 bét ky thi gi tré lam hodc khong lam khién quy vi lo ngai khong?

= Tré c6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé dugc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cdu cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

Quy vi la ngwei hieu ré con minh nhat. bing che doi. Néu tré khong dat mét hogic nhidu méc phat trién, bj mét k§ nang
tirng ¢ hodc quy vi cé lo ngai thi hay sém hanh dong. Trao ddi véi bac si clia tré, chia sé lo ngai clia quy vi va hdi vé& viéc kham sang loc phat
trién. Néu quy vi ho&c bac si van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gioi thiéu dén gap bac sT chuyén khoa cé thé danh gia k§ hon cho tré va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hodc khu virc cla quy vi dé& tim hiéu xem tré c6 th& nhan dich vu dé tro gitip hay khang.

Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

D& tim hidu thém vé cach gilp tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.
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Giup tré hoc hoi va I&n |én

Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi co thé gitip tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhikng I&i
khuyén va hoat dong don gidn sau mét cach an toan. Trao dbi véi bac si va gido vién cua tré néu
quy Vi c6 cau hdi hodc mubn biét thém cac y twéng dé gitp tré phat trién.

= Gilp tré hoc phat am clia cac tir, ngay ca khi tré chwa thé néi rd rang. Vi du: néu tré néi “ém udi”, quy vi hay
néi “Con mudn an thém chubi’.

= Quan sat tré sat sao trong sudt ngay hen vui choi. Tré & do tudi nay choi canh nhau nhwng khéng biét cach chia
sé va giai quyét van dé. Chi cho tré biét cach giai quyét mau thuan béng cach gilp tré chia sé, che dén lwot va st

dung tir ngir khi c6 thé.
= Pé tré gip quy vi chuan bi bira &n bing cach cho tré mang dd ra ban &n, nhw cdc nhwa hodc khan &n. Cam on tré vi da gidp d& quy vi.
= Pua bong cho tré dé tré da, 1&n va ném.

= Pua cho tré d6 choi dé gidp tré tim hiéu cach moi thir hoat déng va cach giai quyét van dé. Vi du: dwa cho tré db choi ma tré cé thé
bam nut va sé c6 didu gi do xay ra.

= Cho tré héa trang véi trang phuc ctia ngudi I6n, vi du nhw gidy, mii va 4o so mi. Hoat dong nay sé gilp tré bat ddu tro choi gia vo.

= Cho phép tré &n theo mirc tré muén & méi bira &n. Khéng phai luc nao tré nhé ciing an lwgng thirc &n nhw nhau ho&c cling mét

loai thirc &n m&i ngay. Quy vi chi can cung cép db &n tbt cho strc khde, con tré sé quyét dinh xem minh c6 can &n khong va can
an bao nhiéu.

= Hinh thanh théi quen &n va ngl déu dan. Dam bao moi thir yén tinh va ém diu vao gi® ngt cho tré. Thay dd ngl cho tré, danh réng
cho tré va doc 1 hodc 2 cudn sach cho tré. Tré & d6 tudi nay can ngl 11 dén 14 gi> mdi ngay (bao gdm ca ngi trwa). Moi chuyén sé
dé dang hon néu tré di ngt vao mét gio ¢b dinh.

= Hoi bac si va/hoac gido vién cla tré vé viec huwéng dan tré di vé sinh xem tré da san sang chwa. Hau hét cac tré sé chi hoc dwoc
cach di vé sinh khi duwoc 2 dén 3 tudi. B4t dau qua sé'm co thé gay cang thang va khé khan, khién qua trinh hwéng dan nay mat
nhiéu thoi gian hon.

= Khich I& tré khi tré giGip d& quy vi. Cho tré gitip 1am viéc nha don gian nhw cat @b choi hodc db giat vao gio.

= Choi nhitng trd dém “1, 2, 3” v&i tré & ngoai troi. Vi du: kéo xich du tré ngdi vé phia sau. Dém “1, 2....” rdi chd mét luc va dém “3” khi
day xich du.

= Pé tré sang tao nhitng dw an nghé thuat don gidn véi quy vi. Pua cho tré but sap mau hodc dat mét it mau vé dung tay 1én gidy va
cho tré kham pha bng cach tan mau ra xung quanh va tao cac chdm. Treo tranh 1&n twéng hodc th lanh dé tré cé thé thay duoc.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat ddng, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cuia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh s&ch kiém tra mc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuAn héa da dugc kidm chiing. Nhitng mdc phat trién nay cho thiy nhiing viéc ma hau hét cac bé (75% trér 1én) c6 thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chli dé nay da chon nhirng méc phét trién nay dwa trén di liéu sin ¢o va st nhat tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré IGc 30 thang tudi’ 7

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac mébc phat trién rat quan trong! Cach tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la
nhirng goi y cho biét v& sy phat trién ciia tré. Hay kiém tra cac mébc phat trién ma tré dat dwoc lic
30 thang tudi. Mang theo théng tin nay va trao déi v&i bac si clia tré mdi 1an kham strc khde cho tré

vé nhirng mébc phat trién ma tré da dat dwoc va nhirng didu dy kién sap t6i. $
O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

7 X - = R A ~ A= > ” 2 LA . ~ = P2 I X X

Cac moc phat trieén ve xa h9|/cam xuc O Thé hién cac ky nang gidi quyét van dé don

. L o L gian, nhu ding trén ghé nho dé véi lay the gi d6
O Choi canh céac tré khac va doi khi choi cung cac tré khac . i ) < s o s .
R . R P . O Lam theo cac hwéng dan gom hai bwéc, nhw “Pat do choi
O H6 1én “Nhin con nay!” dé quy vi thay tré co thé lam gi B o s
. . N . . 2 R xuong va déng ctra”.
O Lam theo nhirng hoat ddng hang ngay don gian néu dwoc yéu ke o .
. O Cho thay tré biet it nhat mét mau, nhw chi vao bat sap mau

cau, nhw gilp cat dd choi khi quy vi néi “Dén gi& don dep rdi”. R
do khi quy vi héi “Dau la but mau do?”

Cac méc phat trién vé ngén ngi¥/giao tiép Cac méc phat trién van dong/phat trién

O Noi duoc khoang 50 ter thé chat

O Néi dwoc hai tlr tré 1€n, trong d6 c6 mot tlr chi hanh dong, nhw . ]
“Chay di ch®” O Dung tay dé van cac thl}, nhw xoay r‘u]m ctra hodc van mé& nap
O Goi tén nhitng thir trong cudn sach khi quy vi chi vao thi d6 va héi D Tu c&i mt vai loai quan do, nhi quan rang hodc 4o khoac khong
“Day la gi?” cai khéa ‘
O Noi dwgce nhivng tlr nhw “con” hay “ching ta” DI Nhay 18n khdi san bang cé hai chan
O Lat tieng trang séch khi quy vi doc cho tré

” X P = R A ~ - > m
Cac moc phat trien vé nhan thirc (hoc hoi, o o
. X X A - % D3 dén lac kham sang loc phat trién!
tw duy, giai quyet van de) Khi duoc 30 thang, tré can kham sang loc phat trién chung theo khuyén nghi cda Vién Nhi
khoa Hoa Ky danh cho tAt ca tré em. Hai bac si vé viéc kham sang loc phét trién cho con
quy vi.

O Choi gia v& véi moi thir, nhw cho bup bé &n khéi 14p ghép, gia vor
d6 la thirc &n

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= MGt vai thir ma quy vi va tré lam cung nhau?

= Mot vai thir ma tré thich lam?

= C6 bat ky thtr gi tré lam hodc khdng lam khién quy vi lo ngai khéng?

= Tré c6 mét bat ky ki ndng ndo ma tré tivng cé dworc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

Quy vi la ngw®i hieu ro con minh nhat. ping che doi. Néu tré khong dat mét hosic nhidu méc phat trién, bi mét ky nang
tirng ¢6 hodc quy vi ¢é lo ngai thi hay s&m hanh dong. Trao dbi véi bac si clia tré, chia sé lo ngai ctia quy vi va hdi vé viéc kham sang loc phat
trién. Néu quy vi hodc bac si van con lo ngai:

1.Yéu ciu duoc gidi thiéu dén gép bac st chuyén khoa cé thé danh gia kj hon cho tré va

2.Goi t¢i chwong trinh can thiép sém tai tiéu bang hoéc khu virc clia quy vi dé tim hiéu xem tré c6 thé nhan dich vu dé tro gitp hay khéng.

Tim hidu thém va tim sb dién thoai tai cdc.gov/FindEl.

D& tim hidu thém vé& cach gitp tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

birng cho doii.
Sé&m hanh dong c6 thé
tao ra khac biét that sw!

CONTROL AND PREVENTION

ay Download CDC’s
free Milestone

American Academy
Tracker app

of Pediatrics

) ceron
” Google Play DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

2 Download on the
[ $ App Store


http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirtng

Giup tré hoc hoi va I&n I1én §
/}

I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
tré néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y twdng dé gidp tré phat trién.

= Khuyén khich “choi tw do” @& tré c6 thé lam theo sé thich, thir nhitng diéu maéi mé va st dung moi thie
theo nhirng cach mai.

= Khich & va chd y hon dén cac hanh vi ma quy vi mudn thay (“nhitng hanh vi dwo'c mong muén”) thay vi nhirng
hanh vi quy vi khéng muén thay. Vi du: hay néi “Me vui khi con dwa d6 choi cho Jordan”.

= Cho tré lwa chon nhitng mén an don gidn va tbt cho strc khde. Cho tré chon dd an nhe hodc dd d& méc. Gigi han hai hodc
ba lwa chon.

= Hai tré nhirng cau don gian vé cac cudn sach hoac cau chuyén. Dat cau héi, vi du nhw “Ai?” “Cai gi?” va “O’ dau?”
= Gilp tré hoc cach choi vai nhitng tré khac. Cho tré thay cach choi khi gitp tré chia s&, chd dén Iwot va siv dung “Ioi néi” cua tré.

= Cho tré dung but sap mau vé 1&n gidy, dung kem cao rau “v&” 1&n khay hodc diing phan vé I&n 16i di bd. Néu quy vi vé mot duwdng
thang, hay xem tré cé bat chuwéc khong. Khi tré biét vé dwong thang, hay day tré vé dwong tron.

= Cho tré choi véi nhitng tré khac, vi du nhw & cong vién hay thw vién. Hai vé cac nhém vui choi va cac chuong trinh mau gido & dia
phwong. Choi véi nhivng tré khac sé gidp tré hidu duoc gia tri ctia viéc chia sé va tinh ban.

= An cling ca nha nhiéu nhét c6 thé. Cho moi ngudi &n nhw nhau. Tan hwéng thei gian moi ngudi & bén nhau va tranh xem céc thiét
bi nhw ti vi, may tinh bang va dién thoai, v.v. trong bira an.

= Han ché thoi gian xem chwong trinh tré em trén cac thiét b nhw ti vi, may tinh bang va dién thoai, v.v. khéng qua 1 gi® mdi ngay, véi
s giam sat clia nguwdi Ién. Tré hoc héi thdng qua tro chuyén, choi dua va twong tac véi nguoi khac.

= M6 ta moi thi cho tré théng qua tir ngi, vi du nhw I&n/nhd, nhanh/cham, bat/tat va trong/ngoai.
= Gilp tré gidi cac cau d6 don gian vé hinh dang, mau sac hodc cac con vat. Goi t&én mdi manh khi tré x&p ching vao vi tri.
= Choi véi tré ngoai troi. Vi du: dwa tré di cong vién dé tréo 1én thiét bj tro choi va chay nhay trong khu virc an toan.

= Cho phép tré &n theo mirc tré muén & méi bira &n. Quy vi chi can cung cap dd &n tt cho stic khde, con tré sé& quyét dinh xem minh
¢6 muén an khong va mudn &n bao nhiéu.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat dong, hay tai xudng rng dung Theo déi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cla Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chudn hda da duoc kiém chiing. Nhitng mdc phat trién nay cho thiy nhiing viéc ma hau hét cac bé (75% trér 1én) ¢6 thé 1am
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chli d& nay da chon nhirng méc phét trién nay dwa trén di liéu san ¢ va st nhat tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré ltuc 3 tudi

Tén bé Tubi ctia bé

Cac mébc phat trién rat quan trong! Cach tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la
nhirng goi y cho biét vé sy phat trién clia tré. Hay kiém tra cac méc phat trién ma tré dat dworc luc 3 tudi.
Mang theo théng tin nay va trao ddi v&i bac si ctia tré mbi lan kham strc khée cho tré vé& nhivng méc

phét trién ma tré da dat dwoc va nhirng didu dy kién sap t6i.

O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

” X , = R A ~ A > I
Cac moc phat trien vé xa hdi/cam xuc
O Binh tinh tré lai trong vong 10 phat sau khi quy vi rdi khai tré, vi du
nhw tha tré & trung tdm tréng tré
O Nhan ra cac tré khac va tham gia choi véi cac ban

Cac moc phat trién vé ngén ngir/giao tiép

O No&i chuyén véi quy vi v&i it nhat hai lan trao dbi qua lai

O Dat cac cau haoi “ai”, “cai gi”, “@ dau” hoac “vi sao”, nhw “Me/bd
dau réi a?”

O K& hanh dong dang dién ra trong hinh anh hodc sach khi dwoc héi,
nhw “dang chay”, “dang an” hoac “dang choi”

O Gigi thiéu tén khi dwoc hoi

O Noi da rd rang dé ngwoi khac c6 thé hiéu dwoc trong hau hét moi
trwdng hop

Ngay hom nay

& N
. ) . . A ~ . -y
Cac méc phat trién vé nhan thirc ‘ J
(hoc hai, tw duy, giai quyéet van de)
O V& dwdng tron khi dwoc quy vi hwéng dan
O Tranh cham vao nhitng dd vat néng nhw bép 16 khi quy

vi canh bao tré

Cac méc phat trién van déng/phat
" R R X
trien the chat
O Xau db thanh chubi, nhw cac hat Ién hodc mi éng
O Tw méc mét vai loai quan 4o, nhu quan réng hoéc 4o khoac
O S& dung nia

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= Mot vai thr ma quy vj va tré lam cung nhau?
= MGt vai thir ma tré thich lam?

= C6 béat ky thi gi tré lam hodc khéng lam khién quy vi lo ngai khong?

= Tré c6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé dugc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cdu cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

Quy vi la ngwei hieu ro con minh nhat. ping che doi. Néu tré khong dat mét hosic nhidu méc phat trién, bi mét k§ nang
tlrng c6 ho&c quy vi cé lo ngai thi hdy sém hanh dong. Trao dbi v&i bac si clia tré, chia sé lo ngai ctia quy vi va héi vé viéc kham sang loc phat

trién. Néu quy vi ho&c bac si van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gap bac si chuyén khoa cé thé danh gia k§ hon cho tré va

2.Goi t6i bat ky triedng tiéu hoc cong lap nao & dia phwong dang ky danh gia mién phi dé& xem tré cé thé nhan dwoc dich vu tre gitip hay khong.

D& tim hidu thém vé cach gilp tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

birng cho doii.
Sé&m hanh dong c6 thé
tao ra khac biét that su!
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Giup tré hoc hoi va I&n |én
Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
tré néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y twdng dé gidp tré phat trién.

= Khuyén khich tré tw giai quyét van dé& ma khong can quy vi gitip d&. Dt cac cau héi dé gitp tré hiéu dwoc
van dé. Gidp tré nghi ra cac giai phap, thir mot giai phap va thir giai phap khac néu can.

= Noi vé cdm xUc cla tré va goi y cac tir dé gitp tré gidi thich cam xuc ctia minh. Gilp tré kiém soat cdm giac céng
thang khi day tré hit th sau, dm dd choi y&u thich hodc di sang mét noi an toan, yén tinh khi khé chiu.

= D3t ra mot vai quy tic don gian va rd rang ma tré cé thé 1am theo, vi du nhw diing tay nhe nhang khi choi. Néu tré pha vé quy tac,
hay chi cho tré biét can lam gi. Sau d6, néu tré lam theo quy tc, hdy khen ngei va chlic mirng tré.

= Cung tré doc sach, truyén. D&t cau héi, nhw “Chuyén gi dang dién ra trong hinh anh nay?” va/hoéc “Con nghi chuyén gi sé& dién ra
tiép theo?” Khi tré tra |&i, hay yéu cau tré tra |oi chi tiét hon.

= Choi céc trd tap dém. Dém cac bd phan trén co thé, bac thang va nhirng th&r khac quy vi st dung ho&c nhin thy méi ngay. Tré & do
tudi nay sé bat dau hoc vé& cac con sb va cach dém.

= Gilp tré phat trién cac kj ndng ngdn ngir béng cach néi cau dai hon cau cla tré va dung tir ngir thiét thuc. Lap lai 1o tré néi, vi du:
“can ubi” va sau d6 chi cho tré cach sir dung cac tir “trwdng thanh” hon bang cach néi: “Con mubn &n chubi’.

= Cho tré gitip chuan bj bi¥a &n. Giao cho tré nhirng nhiém vu don gidn nhw rira hoa qua va rau cli hodc khudy do an.
= Hudéng dan 2 hodc 3 budc cho tré. Vi du: “Vé phong con lay giay va do khoac di’.

= Han ché thoi gian xem chwong trinh tré em trén cac thiét b nhw ti vi, may tinh bang va dién thoai, v.v. khéng qua 1 gi® mdi ngay, véi
sw giam sat clia ngwoi Ién. Khong dé bét ky thiét bi nao nhuw ti vi, dién thoai, may tinh bang, v.v. trong phong ngti ctia tré. Tré hoc hdi
thdng qua tro chuyén, choi dua va twong tac véi ngwoi khac.

= Day tré nhitng bai hat va tho gieo van don gidn nhw “Cha nhén ti hon” (Itsy Bitsy Spider) hay “Ngdi sao lap lanh” (Twinkle, Twinkle,
Little Star).

= Pua cho tré mét “hop hoat déng”, trong dé cé gidy, but sap mau va sach td mau. Cung tré t6 mau va vé cac dwong thang, hinh dang.
= Khuyén khich tré choi v&i cac tré khac. Diéu dé sé gilip tré hoc dwoc gia tri ctia tinh ban va cach hoa hop véi ngudi khac.

Pé xem thém I&i khuyén va cac hoat dong, hay tai xuéng trng dung Theo ddi méc phat trién (Milestone Tracker)
cha Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng mdc phét trién nay cho théy nhitng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chl dé nay da chon nhitng méc phét trién nay dya trén di liéu s&n ¢ va su nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré luc 4 tuoi

Tén bé Tubi ctia bé

Ngay hom nay

Cac mébc phat trién rat quan trong! Cach tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la y

nhirng goi y cho biét vé sy phat trién clia tré. Hay kiém tra cac méc phat trién ma tré dat dwoc luc 4 tudi.

Mang theo théng tin nay va trao ddi v&i bac si ctia tré mbi lan kham strc khée cho tré vé& nhivng méc

phét trién ma tré da dat dwoc va nhirng didu dy kién sap t6i.

O do6 tudi nay, hau hét cac tré déu:

Cac moc phat trién vé xa hoéi/cam xtc

O Dong gid nguoi khac trong khi choi (gido vién, siéu anh hung,
chu cho)

O Xin phép di choi véi cac ban néu khdng cé ban nao & xung quanh,
nhw “Con c6 thé choi véi Alex khong a?”

O V6 vé ngudi khac khi ho bi tén thwong hodc budn, nhw dm maot
nguwoi ban dang khéc

O Tranh méi nguy hiém, nhw khéng nhay tir trén cao xubng san choi

O Thich giup d& moi nguoi

O Thay ddi hanh vi tiy theo dia diém (noi thd cing, thw vién,
san choi)

Cac méc phat trién vé ngén ngiv/giao tiép

O Noi cau dai bdn tir tré lén

O Noi vai tir trong bai hat, cau chuyén hodc tho gieo van cho tré em

O K& vé it nhat mot chuyén da xay ra trong ngay, nhw “Con dé choi
da bong’.

O Tra 1&i cac cau héi don gidn nhw “Ao khoac ding dé lam gi?” hodc
“Bat sap mau dung dé lam gi?”

Cac moc phat trién vé nhan
thire (hoc haéi, tw duy, giai quyét
van dé)

O Goitén mdt vai mau cla dd vat

O K& dién bién tiép theo trong mot cau chuyén néi tiéng
O V& hinh ngwoi véi ba bd phan co the tré 1én

Cac moc phat trién van déng/phat
trién thé chat

O Bé&t dwoc qua béng to trong hau hét moi truéng hop

O Tuwlay db &n hodc rét nwéc véi sy gidm sat clia ngwdi lon

O M& mét vai khuy

O Gilr but sap mau hoac but chi gitra cac ngon tay va ngon cai
(khéng phai ndm lai thanh dam)

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé v&i bac si...

= MGt vai thir ma quy vi va tré lam cung nhau?
= Mot vai thir ma tré thich lam?

= C6 bat ky thr gi tré lam hodc khdng lam khién quy vi lo ngai khéng?

= Tré co6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé duwoc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bj sinh non khéng?

Quy vi la ngw®i hieu ro con minh nhat. ping che doi. Néu tré khong dat mét hozic nhidu méc phat trién, bi mét k§ nang
tirng c6 hodc quy vi ¢é lo ngai thi hay s&m hanh dong. Trao dbi véi bac si clia tré, chia sé lo ngai ctia quy vi va hdi vé viéc kham sang loc phat

trién. Néu quy vi hodc bac sT van con lo ngai:

1.Yéu ciu duoc gidi thiéu dén gép bac sT chuyén khoa cé thé danh gia kj hon cho tré va

2.Goi t&i bt ky trudng tiéu hoc cong lap nao & dia phwong déng ky danh gia mién phi dé& xem tré c6 thé nhan dwoc dich vu tre gitip hay khong.

Dé& tim hidu thém vé& cach gitp tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

birng cho doii.
Sé&m hanh dong c6 thé
tao ra khac biét that su!
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Giup tré hoc hoi va I&n |én
Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
tré néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y twdng dé gidp tré phat trién.

= Gilip tré chuén bj sdn sang dén nhirng dia diém ma&i va gap g& nhitng ngwdi méi. Vi du: quy vi cé thé
doc cac cau chuyén hodc choi trd nhap vai (trd choi gia vor) dé gitp tré cdm thay thoai mai.

= Culng tré doc sach, truyén. Hai tré dién bién trong cau chuyén va tré nghi di&n bién tiép theo c6 thé nhw thé nao.

= Gilp tré tim hiéu cac mau, hinh dang va kich ¢&. Vi du: hdi mau sac, hinh dang va kich c& cda nhing thir tré nhin thay trong
subt ca ngay.

= Khuyén khich tré dung “I&i néi cia minh” @& yéu ciu moi th va giai quyét van dé& nhung phai chi cho tré biét 1am thé nao. C6 thé tré
khong biét nhirng tlr tré can dung. Vi du: gidp tré néi “Cé thé dén lwot minh chua?” thay vi lay thv gi dé tir ngudi khac.

= Gilp tré hiéu dwoc cdm xGc cla ngwdi khac va nhivng cach phan (ing tich cwe. Vi du: khi tré thay mot tré khac budn, hay néi “Tréng
ban &y c6 vé bubn. Me con minh cting mang cho ban 4y chii gau teddy nhé”.

= Khich & va chd y dén cac hanh vi ma quy vi mudn thay (“nhitng hanh vi dwgc mong mudn”). Vi du: hay néi “Con that tét khi chia sé
dd choi do!” it chd y hon dén nhikng hanh vi quy vi khdng muén thay.

= Giai thich mét cach don gian dé tré hidu vi sao tré khéng duoc lam diéu gi d6 ma quy vi khong mudn (“hanh vi khéng mong mudn”).
Thay vao d6, hdy dé tré chon xem tré c6 thé lam gi. Vi du: “Con khéng dwoc nhay trén givdng. Con cé mudn ra ngoai choi hodc bat
nhac Ién rdi nhay khéong?”

= Cho tré choi véi nhitng tré khac, vi du nhw & cong vién hay thw vién. Hai vé cac nhém vui choi va cac chuong trinh mau gido & dia
phwong. Choi véi nhivng tré khac sé gidp tré hidu duoc gia tri ctia viéc chia sé va tinh ban.

= An cung tré khi co thé. Cho tré thdy quy vi thwéng thirc nhitng d6 &n tbt cho strc khde nhu hoa qua, rau ct va ngii cbc nguyén hat,
udng si*a ho&c nwéc.

= Hinh thanh théi quen yén tinh va ém diu vao gi¢ ngd. Tranh xem cac thiét bi ti vi, dién thoai, may tinh bang, v.v. 1 dén 2 gid trwdc khi
di ngl va khdng dé bét ky thiét bi nao nhw vay trong phong ngui cia tré. Tré & do tudi nay can ngdi 10 dén 13 gio mdi ngay (bao gébm
ca ngu trwa). Moi chuyén sé dé dang hon néu tré di ngt vao mét gior cb dinh!

= Pua cho tré db choi hodc nhitng thir khuyén khich tri twéng twong cda tré, vi du nhw trang phuc héa trang, ndi va chao dé gia vor
nau an hoac cac khdi Iap ghép dé xay dwng. Cuing choi gia v véi tré, nhw an mén ma tré gia vo nau.

= Danh thoi gian giai dap cac cau hai “vi sao” cla tré. Néu quy vi khong biét cau tra 161, hay ndi “Me khong biét” hodc gitp tré tim cau
tra 16 trong sach, trén mang trwc tuyén hoadc tlr mot ngwdi Ién khac.

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat dong, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cla Trung tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuan héa da dugc kiém chimg. Nhitng mdc phét trién nay cho théy nhitng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chl dé nay da chon nhitng méc phét trién nay dya trén di liéu s&n ¢ va su nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Tré ltc 5 tudi

Tén bé Tubi ciia bé Ngay hém nay

Cac mébc phat trién rat quan trong! Cach tré vui choi, hoc héi, néi, hanh déng va di chuyén déu la
nhirng goi y cho biét vé sy phat trién clia tré. Hay kiém tra cac méc phat trién ma tré dat dwoc luc 5 tudi.
Mang theo théng tin nay va trao ddi v&i bac si cda tré mbi lan kham strc khde cho tré vé& nhitng mbc phat

trién ma tré da dat dwoc va nhirng diéu du kién sap toi.

O do tudi nay, hau hét cac tré déu:

i

"u,? 7

Cac moc phat trien vé xa hoi/cam xuc Cac moc phat trien vé nhan
0 Lam theo cac quy téc hodc chd dén lwot khi choi trd choi véi cac thirc (h(_)C hOI, tw duy’ giai quyet
ré khac van de)
O Hat, nhay hoac dién cho quy VI xe’m O Dém dén 10
O Lam viéc nha don gian, nhw lay tat cung déi hoac don ban sau O Goitén cac sb tir 1 dén 5 khi quy Vi chi vao chiing
khi &n O St dung cac tir chi thdi gian nhw “hém qua”, “ngay mai”, “budi
; N . . sang” hoac “ban dém”
Cac moc phat trien vé ngén ngir/giao tiep O Chay 5 dén 10 phat trong cac hoat dong. Vi du: trong gior ké
O K& mot cau chuyén ma tré da nghe hodc tw nghi ra véi it nhat hai chuyén hoac sang tao nghé thuat va thi cong (khong tinh thoi
s kién. Vi du: mot chi méo bi mac ket trén day va ngudi linh cteu gian xem cdc thiét bj ti vi, dién thoai, may tinh bang, v.v.)
héa da ciu chi O Viét mot vai chi cai trong tén tré
O Tra 1&i nhitng cau hoi don gian vé mot cudn sach hodc cau chuyén O Goi tén mot vai chir cai khi quy vi chi vao ching
sau khi quy vi doc hoéc ké cho tré
O Kéo dai cude trd chuyén véi hon ba 1an trao d6i qua lai Cac moc phat trien van dong/phat trien
O St dung hodc nhan biét cac van don gian (méo-tréo, bong-déng) thé chat
O Cai mét vai khuy
O Nhay 16 cd

Nhirng diéu quan trong khac can chia sé véi bac si...

= Mot vai thr ma quy vj va tré lam cling nhau?

= Mot vai thr ma tré thich lam?

= C6 bat ky thtr gi tré lam ho&c khong lam khién quy vi lo ngai khéng?
= Tré c6 méat bat ky ki nang nao ma tré tirng cé duoc khong?

= Tré c6 bat ky nhu cau cham séc strc khde dac biét nao hoac tré cé bi sinh non khéng?

PR R = < K . s . 2 kL
Quy Vi la ngwol hieu ro con minh nhat. DPirng cho dgi. Néu tré khong dat mot hodc nhiéu moc phat trién, bj mat ki nang
tirng c6 hodc quy vi cé lo ngai thi hdy sém hanh dong. Trao dbi v&i bac si clia tré, chia sé lo ngai ctia quy vi va héi vé viéc kham sang loc phat

trién. Néu quy vi hodc bac si van con lo ngai:

1.Yéu cau duoc gidi thiéu dén gép bac si chuyén khoa cé thé danh gia kj hon cho tré va

2.Goi t6i bt ky trwéng tiéu hoc cong lap nao & dia phwong dang ky danh gia mién phi d& xem tré cé thé nhan dwoc dich vu tror gidp hay khong.

Dé tim hiéu thém vé cach giup tré, hay truy cap cdc.gov/Concerned.

Pirng ch& doii.
Sé&m hanh dong c6 thé
tao ra khac biét that sw!
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Giup tré hoc hoi va I&n |én
Iup tre noc nol va ion ie

La gigo vién dAu tién cla tré, quy vi cé thé gitp tré hoc héi va phat trién nao bd. Thir nhirtng
I&i khuyén va hoat déng don gian sau mét cach an toan. Trao ddi v&i bac si va gido vién cla
tré néu quy vi cé cau hdi hodc mudn biét thém cac y twdng dé gidp tré phat trién.

= C6 thé tré sé bat ddu “tranh cai lai” d& c6 cam giac doc 1ap va thir xem chuyén gi sé xay ra. Han ché chu
y dén nhirng tir ngl tiéu cwe. Tim cac hoat dong khac cho tré 1am dé tré cé thé chi dao va doc lap. Khen
ngoi hanh vi tt mét cach rd rang. “Con rat ngoan khi me néi da dén gi¢ di ngd’.

= Hoi xem tré dang choi gi. Gilp tré tra 1&i cu thé hon khi hdi “Vi sao?” va “Nhw thé nao?” Vi du: hdy néi “Con xay cay 4
cau dep qua. Sao con lai dat n6 & d6?” a‘

= Choi nhirng loai d6 choi khuyén khich tré ghép moi thir lai véi nhau, nhw xép hinh va khéi Iap ghép.

= S{ dung t&r ngi¥ d& gidp tré bat dau hiéu vé thoi gian. Vi du: hat nhitng bai hat v& cac ngay trong tudn va cho tré biét hdm nay la thir
méy. St dung tr ngir chi thdi gian nhw hém nay, ngay mai va hém qua.

= Pé tré tw phuc vu ngay ca khi tré 1am khong hoan toan tét. Vi du: dé tré tw don giwong, cai khuy o so mi hodc dd nwéc vao céc.
Chuc mirng khi tré 1am duoc va cb khdng “stra” bat ky thir gi néu khéng can thiét.

= N6i vé& va dan nhan cho cam xtic clia tré va cla chinh quy vi. Doc sach va néi vé cam xuic ctia nhan vat va vi sao nhan vat lai cé cam
xuc do.

= Choi c4c trd gieo van. Vi du: hdy néi “Ttr ndo cing van véi méo?”
= Day tré cach lam theo quy téc trong trd choi. Vi du: choi cac trd choi trén ban, trd choi thé bai hodc Simon néi (Simon Says).

= Chon mdt diém trong nha @& tré dén diém d6 khi khé chiu. & gan d6 dé tré biét Ia tré an toan va cé thé tim dén quy vi d& duoc xoa
dju néu can.

= Pt gidi han thdi gian xem céc thiét bi nhuw ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. cho tré, tdi da khéng qua 1 gi* mdi ngay. Lap ké
hoach st dung phwong tién truyén théng cho gia dinh.

= An cling tré va tan hwéng thoi gian gia dinh quay quan dé& cing nhau trd chuyén. Cho moi ngwdi &n nhw nhau. Tranh xem cac thiét bi
nhw ti vi, may tinh bang, dién thoai, v.v. trong bira an. D& tré gitip chuan bi nhitng mén &n tbt cho strc khde va cung tré thwéng thirc.

= Khuyén khich tré “doc” bang cach xem hinh anh va ké chuyén.

= Choi c4c trd choi gilip tré nang cao tri nhé va kha nang cha y. Vi du: choi bai, ¢ ca rd, Tai thy (I Spy) hodc Boan hanh déng (Hot
and Cold).

Pé xem thém l&i khuyén va cac hoat ddng, hay tai xudng trng dung Theo doi mdc phat trién (Milestone Tracker)
cuia Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Danh sach kiém tra méc phat trién nay khong thay thé cho cong cu kham sang loc phat trién chuAn héa da dugc kiém chimg. Nhitng méc phét trién ny cho théy nhirng viéc ma hau hét céc bé (75% trd Ién) cd thé lam
& do tudi nay. Cac chuyén gia vé chl d& nay da chon nhitng méc phét trién ny dua trén di liéu s&n ¢ va st nhét tri clia gi6i chuyén gia.
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Tim hiéu cac dau hiéu. S&m hanh dong.




