
2 महीन ेका होन ेपर आपका शिशु
शिश ुका नाम	 शिश ुकी उम्र	 आज की तारीख

इस उम्र तक अधिकाांश शिश ुक्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	 बात करन ेया उठाए जान ेपर शाांत हो जात ेहैैं
o	 आपका चेहरा देखता है
o	 जब आप उसके पास जात ेहैैं तो आपको देखकर खुश होता है
o	 जब आप उसस ेबात करत ेहैैं या मुस्कु रात ेहैैं तो वह मुस्कु राता हैैं

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 रोन ेके अलावा और भी आवाज़ें निकालता है
o	 तेज आवाज़ पर प्रतिक्रिया देता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 जब आप गतिविधि करत ेहैैं तो आपको देखता है
o	 खिलौन ेको कुछ सेकंड के लिए देखता है

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 पेट के बल लेटन ेपर सिर ऊपर करता है
o	 दोनोों हाथोों और दोनोों पैरोों को हिलाता है
o	 संक्षेप मेें हाथ खोलता है

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका शिश एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका शिश करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका शिश कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके शिश न ेकिसी ऐस ेकौशल का इस्तेमाल बंद कर दिया ह ैजो वह पहल ेकरता था?
	 क्या आपके शिश को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था/हुई थी?

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका शिश कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह,ै इनस ेउसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत मिलत ेहैैं। देखेें कि आपके शिश न े
2 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी हर शिश-
मुलाकात पर अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके शिश न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं 
और आग ेक्या उम्मीद करेें।

आप अपन ेशिश ुको सबस ेअच्छी तरह जानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका शिश एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेउसके पास रह ेकौशल खो दिए हैैं, या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके शिश का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्या आपके शिश को मदद के लिए सेवाएं मिल सकती हैैं यह पता लगान ेके लिए अपन ेराज्य या क्षेत्र के शुरुआती हस्तक्षेप कार््यक्रम (early inter-
vention program) को कॉल करेें। अधिक जानेें और cdc.gov/FindEI पर नंबर खोजेें। 

अपन ेशिश की मदद कैस ेकरेें, इस बार ेमेें अधिक जानकारी के लिए, cdc.gov/Concerned पर जाएं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेशिश ुको सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेशिश के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेशिश के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेशिश के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेशिश को सकारात्मक प्रतिक्रिया देें। जब वह आवाज़ कर ेतो उत्साहित होकर मुस्कु राएं और उसस ेबात करेें। यह उस ेकिसी विषय 
मेें "बात करना" सिखाता ह।ै

	अपन ेशिश को भाषा विकसित करन ेऔर समझन ेमेें मदद करन ेके लिए उसस ेबात करेें, पढ़ें और गाएं।

	अपन ेशिश को गल ेलगान ेऔर उस ेपकड़न ेमेें समय बिताएं। इसस ेउस ेसुरक्षित महसूस करन ेमेें और उसकी देखभाल करन ेमेें मदद 
मिलेगी। आप अपन ेशिश को गोद मेें लेकर या उसका जवाब देकर उसकी आदतेें खराब नहीीं करेेंगे।

	अपन ेशिश के प्रति संवेदनशील होन ेस ेउस ेसीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद मिलती ह।ै जब आप अपन ेशिश के साथ होों तो स्क्रीन पर समय 
सीमित करन ेस ेआपको प्रतिक्रियाशील होन ेमेें मदद मिलती ह।ै

	अपना ख्याल रखेें। पालन-पोषण कठिन काम हो सकता ह!ै जब आप खुद अच्छा महसूस करत ेहैैं तो अपन ेनए शिश का आनंद लेना 
आसान होता ह।ै

	वह क्या महसूस कर रही ह ैऔर उसको क्या जरूरत ह,ै यह जानन ेके लिए अपन ेशिश के संकेतोों को नोटिस करना और उनका जवाब 
देना सीखेें। आप अच्छा महसूस करेेंगी और आपका शिश सुरक्षित और प्यार महसूस करेगा। उदाहरण के लिए, क्या वह आवाज़ें 
निकालकर और आपको देखकर आपके साथ "खेलन"े की कोशिश कर रही ह,ै या क्या वह अपना सिर दूसरी ओर मोड़ रही ह,ै जम्हाई ल े
रही ह,ै या उधम मचा रही ह ैक्ययोंकि उस ेएक विराम की ज़रूरत ह?ै

	जब आपका शिश जाग रहा हो तब उस ेउसके पेट के बल लेटाएं और उसके सामन ेआंखोों के स्तर पर खिलौन ेरखेें। इसस ेउस ेअपना 
सिर ऊपर उठान ेका अभ्यास करन ेमेें मदद मिलेगी। अपन ेशिश को अकेला न छोड़ें। अगर उस ेनीींद आ रही ह,ै तो उस ेउसकी पीठ के 
बल पर एक सुरक्षित सोन ेके क्षेत्र मेें रखेें (एक स््थथिर गद्दा जिस पर कंबल, तकिए, बम्पर पैड या खिलौन ेन रख ेहोों)।

	अपन ेशिश को केवल माां का दूध या फार््ममूला पिलाएं। जीवन के पहल े6 महीनोों तक शिश अन्य खाद्य पदार्थथों, पानी या अन्य पेय के 
लिए तैयार नहीीं होत ेहैैं।

	संकेतोों को देखकर जानेें कि आपका शिश कब भूखा ह।ै भूख के संकेतोों पर ध्यान देें, जैस ेकि हाथ मंुह मेें डालना, सिर को स्तन/बोतल 
की ओर घुमाना, या होठोों को चबाना/चाटना।

	अपन ेशिश के पेट भर ेहोन ेके संकेतोों पर ध्यान देें, जैस ेकि अपना मंुह बंद करना या अपना सिर स्तन/बोतल स ेदूर ल ेजाना। यदि 
आपका शिश भूखा नहीीं ह,ै तो दूध पिलाना बंद कर देना ठीक ह।ै

	अपन ेशिश को—कभी भी—न हिलाएं और न ही किसी और को ऐसा करन ेदेें! आप उसके दिमाग को नुकसान पहुुं चा सकत ेहैैं या उसस े
उसकी मतृ्यु भी हो सकती ह।ै अपन ेशिश को किसी सुरक्षित जगह पर रखेें और अगर उसके रोन ेपर आप परेशान हो रह ेहैैं तो वहाां स ेचल े
जाएं। हर 5-10 मिनट मेें उसकी जाांच करेें। शिश का रोना जीवन के पहल ेकुछ महीनोों मेें अक्सर ज़््यादा बुरा होता ह,ै लेकिन यह बेहतर 
होता जाता ह!ै

	सुलान ेऔर खिलान ेके लिए दिनचर्या तय करेें। इसस ेआपके शिश को यह सीखन ेमेें मदद मिलेगी कि उस ेक्या उम्मीद करनी चाहिए।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



4 महीन ेका होन ेपर आपका शिशु

इस उम्र तक अधिकाांश शिश ुक्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	 आपका ध्यान आकर््षषित करन ेके लिए खुद मुस्कु राता है
o	� जब आप उस ेहंसान ेकी कोशिश करत ेहैैं तो हंसता ह ै(अभी तक पूरी 

हंसी नहीीं)
o	� आपका ध्यान आकर््षषित करन ेया बनाए रखन ेके लिए आपकी ओर 

देखता ह,ै हिलता-डुलता ह ैया आवाज करता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 "ऊ", "आह" (गुटर््गू ूं करना) जैसी आवाज़ें निकालता है
o	 जब आप उसस ेबात करत ेहैैं तो आवाज करके प्रतिक्रया देता है
o	 आपकी आवाज़ की ओर सिर घुमाता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 भूख लग ेतो स्तन या बोतल देखकर मंुह खोलता है
o	 अपन ेहाथोों को दिलचस्पी स ेदेखता है

गतिविधि/शारीरिक विकास 
उपलब्धियाां 
o	� जब आप उस ेगोद मेें लिए हुए होों तो सिर को बिना सहार ेके स््थथिर 

रखता है
o	 जब आप उसके हाथ मेें एक खिलौना रखत ेहैैं तो उस ेपकड़ता है
o	 खिलौनोों को घुमान ेके लिए अपन ेहाथ का उपयोग करता है
o	 मँुह मेें हाथ डालता है
o	� जब पेट के बल लेटा हो तो कोहनियोों/कलाएयोों के बल खुद को 

उठाता है

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका शिश कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह,ै इनस ेउसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत मिलत ेहैैं। जाांचेें कि आपके शिश 
न े4 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी हर 
शिश-मुलाकात पर अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके शिश न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या उम्मीद करेें।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका शिश एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका शिश करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका शिश कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके शिश न ेकिसी ऐस ेकौशल का इस्तेमाल बंद कर दिया ह ैजो वह पहल ेकरता था?
	 क्या आपके शिश को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था/हुई थी?

आप अपन ेशिश ुको सबस ेअच्छी तरह जानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका शिश एक या एक स ेअधिक उपलब्धि 
को पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेउसके पास रह ेकौशल खो दिए हैैं, या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात 
करेें, अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके शिश का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे शि�शु कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगााने ेकेे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे शि�शु कीी मदद कैैसेे करेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

शिश ुका नाम	 शिश ुकी उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


	अपन ेशिश को सकारात्मक प्रतिक्रिया देें। जब वह आवाज़ कर ेतो उत्साहित होकर मुस्कु राएं और उसस ेबात करेें। यह उस ेकिसी विषय 
मेें "बात करना" सिखाता ह।ै

	अपन ेशिश को खिलौनोों तक पहुुँ चन ेके लिए, खिलौनोों को लात मारन ेके लिए सुरक्षित अवसर प्रदान करेें, और देखेें कि उसके आस-
पास क्या-क्या ह।ै उदाहरण के लिए, उस ेसुरक्षित खिलौनोों के साथ एक कंबल पर रखेें।

	अपन ेशिश को सुरक्षित चीजोों को अपन ेमंुह मेें डालन ेदेें ताकि वह उनके बार ेमेें जान सके। इसी तरह स ेशिश सीखत ेहैैं। उदाहरण के 
लिए, उस ेउन चीजोों को देखन,े सुनन ेऔर छून ेदेें जो धारदार, गर््म या इतनी छोटी नहीीं हैैं कि वह निगल सके।

	अपन ेशिश स ेबात करेें, पढ़कर और गाकर सुनाएं। इसस ेउस ेबाद मेें शब्ददों को बोलना और समझना सीखन ेमेें मदद मिलेगी।

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, फोन, टैबलेट, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै शिश बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेशिश को केवल माां का दूध या फार््ममूला पिलाएं। जीवन के पहल े6 महीनोों तक शिश अन्य खाद्य पदार्थथों, पानी या अन्य पेय के 
लिए तैयार नहीीं होत ेहैैं।

	अपन ेशिश को खेलन ेके लिए सुरक्षित खिलौन ेदेें, जिन्हहें पकड़ना आसान हो, जैस ेआवाज करन ेवाल ेखिलौन ेया कपड़़े की किताबेें, 
जिसमेें उनकी उम्र अनुसार रंगीन चित्र होों।

	अपन ेशिश को दिन भर गतिविधि करन ेऔर लोगोों और वस्तुओं के साथ वक्त बितान ेका समय देें। कोशिश करेें कि अपन ेशिश को 
झूलोों, स्ट्रॉलर या उछाल वाली सीटोों पर ज्यादा देर तक न रखेें।

	सोन ेऔर खिलान ेके लिए नियमित दिनचर्या निर्धारित करेें।

	अपन ेशिश को उसकी पीठ के बल लेटाएं और उस ेचमकील ेरंग का खिलौना दिखाएं। खिलौन ेको धीर-ेधीर ेबाएं स ेदाएं और ऊपर 
और नीच ेले जाएं और देखेें कि क्या वह देखता ह ैकि खिलौना कैस ेहिलता ह।ै

	अपन ेशिश को कुछ मिनटोों के लिए "व्यायाम" (उसके शरीर को हिलान)े मेें मदद करत ेसमय गाएं और उसस ेबात करेें। धीर ेस ेझुकेें  और 
उसकी बाहोों और पैरोों को ऊपर और नीच ेले जाएं।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

अपन ेशिश ुको सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेशिश के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेशिश के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेशिश के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।



6 महीन ेका होन ेपर आपका शिशु

इस उम्र तक अधिकाांश शिश ुक्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	 परिचित लोगोों को जानता है
o	 खुद को आईन ेमेें देखना पसंद करता है
o	 हंसता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 आपके साथ-साथ आवाजेें निकालता है
o	� "कुलबुलाहट" जैसी आवाजेें निकालता ह ै(जीभ बाहर निकालकर 

होोंठो मेें दबाकर जोर स ेहवा निकालना)
o	 कर््कश  आवाजेें निकालता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 चीजोों के बार ेमेें जानन ेके लिए अपन ेमंुह मेें डालती है
o	 जो उस ेचाहिए उस खिलौन ेको लेन ेके लिए पहुुँ चता है
o	 यह दिखान ेके लिए होोंठ बंद करता ह ैकि उस ेऔर खाना नहीीं चाहिए

गतिविधि/शारीरिक विकास 
उपलब्धियाां 
o	 पेट स ेपीठ तक रोल करता है
o	 पेट के बल सीध ेहाथोों स ेऊपर उठता है
o	 बैठन ेपर खुद को सहारा देन ेके लिए हाथोों पर झुक जाता है

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका शिश एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका शिश करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका शिश कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके शिश न ेकिसी ऐस ेकौशल का इस्तेमाल बंद कर दिया ह ैजो वह पहल ेकरता था?
	 क्या आपके शिश को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था/हुई थी?

आप अपन ेशिश ुको सबस ेअच्छी तरह जानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका शिश एक या एक स ेअधिक उपलब्धि 
को पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेउसके पास रह ेकौशल खो दिए हैैं, या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात 
करेें, अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके शिश का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे शि�शु कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगााने ेकेे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे शि�शु कीी मदद कैैसेे करेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका शिश कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह,ै इनस ेउसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत मिलत ेहैैं। जाांचेें कि आपके शिश 
न े6 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी हर 
शिश-मुलाकात पर अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके शिश न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या उम्मीद करेें।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

शिश ुका नाम	 शिश ुकी उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेशिश ुको सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेशिश के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेशिश के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेशिश के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेशिश को "आग-ेपीछे" ले जात ेहुए उसके साथ खेलेें। जब आपका शिश मुस्कु राता ह,ै तो आप मुस्कु रात ेहैैं; जब वह आवाज करता 
ह,ै तो आप उनकी नकल करत ेहैैं। इसस ेउस ेसामाजिक बनना सीखन ेमेें मदद मिलती ह।ै

	अपन ेशिश के सामन ेहर दिन पत्रिकाओं या किताबोों मेें रंगीन चित्ररों को देखकर "पढ़ें" और उनके बार ेमेें बात करेें। जब वह बड़बड़़ाता ह ैतो 
उस ेजवाब देें और "पढ़ें"। उदाहरण के लिए, यदि वह आवाज़ करता ह,ै तो कहेें "हाां, वह कुत्ता ह!ै"

	अपन ेशिश को नई चीजेें बताएं और उन्हहें नाम देें। उदाहरण के लिए, जब चलन ेके लिए गए होों, तो कार, पेड़ों और जानवरोों की ओर 
इशारा करेें।

	अपन ेशिश के लिए गाएं और संगीत बजाएं। इसस ेउसके दिमाग का विकास होगा।

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै शिश बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	जब आपका शिश किसी चीज को देखता ह,ै तो उसकी ओर इशारा करेें और उसके बार ेमेें बात करेें।

	अपन ेशिश को उसके पेट या पीठ के बल लेटाएं और खिलौनोों को उसकी पहुुं च स ेबस कुछ ही दूर रखेें। खिलौनोों तक पहुुं चन ेके लिए 
उस ेपलटकर आग ेबढ़न ेके लिए प्रोत्साहित करेें।

	अपन ेशिश के मूड को पढ़ना सीखेें। अगर वह खुश ह,ै तो जो आप जो कर रह ेह ैवह जारी रखेें। अगर वह परेशान ह,ै तो ब्रेक लेें और अपन े
शिश को आराम देें।

	अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि ठोस खाद्य पदार््थ कब शुरू करेें और कौन स ेखाद्य पदार््थ के गल ेमेें अटकन ेका जोखिम हैैं। माां का 
दूध या फार््ममूला अभी भी आपके शिश के लिए "भोजन" का सबस ेमहत्वपूर््ण स्रोत ह।ै

	जानेें कि आपका शिश कब भूखा ह ैया उसका पेट भरा हुआ ह।ै खाद्य पदार्थथों की ओर इशारा करना, चम्मच स ेउसका मंुह खोलना या 
भोजन देखत ेसमय उत्तेजित होना इस बात के संकेत हैैं कि वह भूखा ह।ै अन्य, जैस ेभोजन को दूर धकेलना, उसका मंुह बंद करना, या 
भोजन स ेअपना सिर मोड़ना आपको बताता ह ैकि उसका पेट भर गया ह।ै

	अपन ेशिश को यह सीखन ेमेें मदद करेें कि वह शाांत हो सकता ह।ै धीर ेस ेबात करेें, उस ेपकड़ें, हिलाएं, या गाएं, या उस ेअपनी उंगलियाां 
या पेसिफायर चूसन ेदेें। जब आप उस ेपकड़त ेह ैया हिलात ेहैैं तो आप उस ेएक पसंदीदा खिलौना या रुई स ेभर ेहुए जानवर का खिलौना 
द ेसकत ेहैैं।

	जब वह बैठा हो तो अपन ेशिश को पकड़कर ऊपर उठाएं। उस ेअपन ेचारोों ओर देखन ेदेें और जब वह खुद को संतुलित करना सीखती ह ै
उस ेअपन ेखिलौनोों को देखन ेदेें।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



9 महीन ेका होन ेपर आपका शिश*ु

इस उम्र तक अधिकाांश शिश ुक्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� अजनबियोों के आसपास शर्मीला ह,ै चिपक जाता ह ै 

या भयभीत होता है
o	� चेहर ेके कई भाव दिखाता ह,ै जैस ेखुश, उदास, क्रोधित, और 

आश््चर््यचकित
o	 जब आप उसका नाम पुकारत ेहैैं तो देखता है
o	� जब आप बाहर जात ेहैैं तो प्रतिक्रिया देता ह ै(देखता ह,ै आपकी ओर 

बााँहेें फैलाता ह,ै या रोता ह)ै
o	� जब आप छिपकर उसकी ओर देखन ेका खेल खेलत ेहैैं तो 

मुस्कु राता या हंसता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	� "मामामा" और "बाबाबाबा" जैसी अलग-अलग आवाज़ें निकालता है
o	 उठाए जान ेके लिए हाथ उपर करता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां 
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� दृष्टि स ेदूर होन ेपर वस्तुओं की तलाश करता ह ै(जैस ेउसका चम्मच 

या खिलौना)
o	 दो चीजोों को आपस मेें टकराता है

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 अपन ेआप बैठ जाता है
o	 चीजोों को एक हाथ स ेदूसर ेहाथ मेें ले जाता ह ै
o	� भोजन को अपनी ओर खीींचकर लान ेके लिए उंगलियोों का  

उपयोग करता है
o	 बिना सहार ेके बैठता है

यह विकासात्मक जाांच का समय ह!ै
जैसा कि अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स द्वारा सभी बच्चचों 
के लिए अनुशंसित किया गया ह,ै 9 महीने मेें, आपका शिश सामान्य 
विकासात्मक जाांच के लिए योग््य ह।ै अपने शिश की विकासात्मक 
जाांच के बारे मेें डॉक्टर से पूछेें।

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका शिश कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ै
और गतिविधियाां करता ह,ै इनस ेउसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत मिलत ेहैैं। जाांचेें कि 
आपके शिश न े9 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं 
और अपनी हर शिश-मुलाकात पर अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके शिश न ेकौन सी 
उपलब्धियाां हासिल की हैैं और आग ेक्या उम्मीद करेें।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका शिश एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका शिश करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका शिश कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके शिश न ेकिसी ऐस ेकौशल का इस्तेमाल बंद कर दिया ह ैजो वह पहल ेकरता था?
	 क्या आपके शिश को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था/हुई थी?

आप अपन ेशिश ुको सबस ेअच्छी तरह जानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका शिश एक या एक स ेअधिक उपलब्धि 
को पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेउसके पास रह ेकौशल खो दिए हैैं, या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात 
करेें, अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके शिश का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे शि�शु कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगााने ेकेे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे शि�शु कीी मदद कैैसेे करेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

शिश ुका नाम	 शिश ुकी उम्र	 आज की तारीख

*

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेशिश ुको सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेशिश के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेशिश के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेशिश के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेशिश की आवाज़ों को दोहराएं और उन ध्वनियोों का उपयोग करके सरल शब्द कहेें। उदाहरण के लिए, यदि आपका शिश "बाबा" 
कहता ह,ै तो "बाबा" दोहराएं, फिर "पुस्तक" कहेें।

	 खिलौनोों को जमीन पर या खेलन ेकी चटाई पर रखेें, जो उनकी पहुुं च स ेथोड़़ा दूर हो और अपन ेशिश को उन्हहें पान ेके लिए रेेंगन,े 
खिसककर तेजी स ेआग ेबढ़न ेया पलटकर जान ेके लिए प्रोत्साहित करेें। जब वह उन तक पहुुं च ेतो जश्न मनाएं।

	अपन ेशिश को हाथ स े"बाय-बाय" करन ेकी चेष्टा या अपना सिर "नहीीं" मेें हिलाना सिखाएं। उदाहरण के लिए, जब आप जा रह ेहोों तो 
हाथ स े"बाय-बाय" कहेें। शिश शब्ददों का उपयोग कर सके उसस ेपहल ेवह क्या चाहता ह ैयह बतान ेमेें मदद करन ेके लिए उस ेसरल शिश 
साांकेतिक भाषा भी सिखा सकत ेह।ै

	 छिपकर उसकी ओर झााँकन ेजैस ेखेल खेलेें। आप अपन ेसिर को कपड़़े स ेढंक सकती हैैं और देख सकती हैैं कि आपका शिश उस े
खीींचता ह ैया नहीीं।

	अपन ेशिश के साथ एक कंटेनर को खाली करके ब्लॉक्स को वापस उसमेें रखन ेका खेल खेलेें।

	अपन ेशिश के साथ खेल खेलेें, जैस ेमेरी बारी, तुम्हारी बारी। खिलौन ेको आग-ेपीछे करके यह कोशिश करेें।

	अपन ेशिश को "पढ़कर” सुनाएं। पढ़ना यानी चित्ररों के बार ेमेें बात करना हो सकता ह।ै उदाहरण के लिए, पुस्तकोों या पत्रिकाओं को 
देखत ेसमय, चित्ररों को इंगित करत ेवक्त उन्हहें नाम देें।

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै शिश बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेशिश को खिलान ेके लिए गल ेमेें अटकन ेके जोखिम वाल ेऔर सुरक्षित खाद्य पदार्थथों के बार ेमेें पता करेें। उस ेअपनी उंगलियोों 
स ेखुद को खिलान ेका अभ्यास करन ेदेें और एक कप मेें थोड़़ी मात्रा मेें पानी का उपयोग करेें। अपन ेशिश के बगल मेें बैठेें  और साथ मेें 
भोजन का आनंद लेें। मानकर चलेें कि कुछ भोजन नीच ेगिर सकता। ह ैसीखन ेमेें गंदगी तो होती ह ैपर मज़़ा भी आता ह!ै

	आप जो व्यवहार चाहत ेहैैं, उसके लिए कहेें। उदाहरण के लिए, "खड़़े मत रहो" कहन ेके बजाय, "बैठन ेका समय ह"ै ऐसा कहेें।

	अपन ेशिश को अलग-अलग स्वाद और बनावट वाल ेखाद्य पदार्थथों की आदत डालन ेमेें मदद करेें। भोजन चिकना, मैश किया हुआ 
या बारीक कटा हुआ हो सकता ह।ै हो सकता ह ैकि आपका शिश पहली बार मेें हर खाना पसंद न करे। उस ेबार-बार खाना चखन ेका 
मौका देें।

	चुपके स ेजान ेके बजाय जल्दी स ेऔर खुशी स ेविदा कहेें ताकि आपके शिश को पता चल ेकि आप जा रह ेहैैं, भल ेही वह रोए। वह खुद 
को शाांत करना और क्या उम्मीद रखनी ह ैयह सीखेगा। जब आप वापस लौटत ेहैैं तो "पापा लौट आए ह!ै" कहकर उस ेबताएं।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



12 महीन ेका होन ेपर आपका शिशु

इस उम्र तक अधिकाांश शिश ुक्या करत ेहैैं:
सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� आपके साथ गेम खेलता ह,ै जैस ेगान ेकी धुन पर आपस मेें ताली 

बजाना या घुघुआ मन्ना जैस ेखेल

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 हाथ हिलाकर "बाय-बाय" करता है
o	� माता-पिता को "मम्मा" या "बब्बा" या किसी अन्य विशेष नाम स े

पुकारता है
o	� "ना" को समझता ह ै(आपके कहन ेपर थोड़़ा रुकता ह ैया बिलकुल 

रुक जाता ह)ै

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 कंटेनर मेें कुछ डालता ह,ै जैस ेएक कप मेें एक ब्लॉक
o	� उन चीजोों की तलाश करता ह ैजिन्हहें वह आपको छिपाता हुआ 

देखता ह,ै जैस ेकि आप कंबल के नीच ेएक खिलौन ेको छिपात ेहै

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 खड़़े होन ेके लिए खुद को ऊपर की ओर खीींचता है
o	 फर्नीचर को पकड़़े हुए ह ैचलता है
o	 आपके हाथ स ेपकड ेहुए बिना ढक्कन वाल ेप्याल ेस ेपीता है
o	� अंगूठे और तर््जनी के बीच चीजोों को उठाता ह,ै जैस ेभोजन के 

छोट ेटुकड़़े

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका शिश एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका शिश करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका शिश कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके शिश न ेकिसी ऐस ेकौशल का इस्तेमाल बंद कर दिया ह ैजो वह पहल ेकरता था?
	 क्या आपके शिश को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था/हुई थी?

आप अपन ेशिश ुको सबस ेअच्छी तरह जानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका शिश एक या एक स ेअधिक उपलब्धि 
को पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेउसके पास रह ेकौशल खो दिए हैैं, या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात 
करेें, अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके शिश का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे शि�शु कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगााने ेकेे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे शि�शु कीी मदद कैैसेे करेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका शिश कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह,ै इनस ेउसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत मिलत ेहैैं। जाांचेें कि आपके शिश 
न े12 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ल ेजाएं और अपनी हर 
शिश-मुलाकात पर अपन ेशिश के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके शिश न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या उम्मीद करेें।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

शिश ुका नाम	 शिश ुकी उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेशिश ुको सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेशिश के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेशिश के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेशिश के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेशिश को "वाांछित व्यवहार" सिखाएं। उस ेदिखाएं कि उस ेक्या करना ह ैऔर सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें या जब वह कर ेतो 
उस ेगल ेलगाएं और चूमेें। उदाहरण के लिए, यदि वह आपके पालतू जानवर की पंूछ खीींचता ह,ै तो उस ेसिखाएं कि कैस ेधीर ेस ेहाथ 
घुमाना ह ैऔर उसके ऐसा करन ेपर उस ेगल ेलगाएं।

	आप जो कर रही हैैं उसके बार ेमेें अपन ेशिश स ेबात करेें या गाकर बताएं। उदाहरण के लिए, "माां तुम्हार ेहाथ धो रही हैैं" या गाएं, "इस 
तरह स ेहम अपन ेहाथ धोत ेहैैं।"

	आपका शिश जो कहना चाहता ह,ै उस ेसमझेें। यदि वह "टा" कहता ह,ै तो कहेें "हाां, एक ट्रक" या यदि वह "ट्रक" कहता ह,ै तो कहेें "हाां, 
यह एक बड़़ा, नीला ट्रक ह।ै"

	अगर आपका शिश उन चीजोों मेें शामिल हो रहा ह ैजो आप नहीीं चाहत ेहैैं तो उस ेएक खिलौना देकर या उस ेकहीीं और ल ेजाकर जल्दी 
और लगातार पुनर््ननिर्देशित करेें। खतरनाक व्यवहारोों के लिए "ना” कहेें। जब आप "ना" कहत ेहैैं, तो उस ेदृढ़ता स ेकहेें। मारेें, चिल्लाएं नहीीं, 
या उस ेलंबा भाषण ना दे।

	अपन ेशिश को एक्सप्लोर करन ेके लिए सुरक्षित स््थथान देें। अपन ेघर को बेबी-प्रूफ बनाएं। उदाहरण के लिए, नुकीली या टूटन ेयोग््य 
चीजोों को पहुुं च स ेदूर करेें। दवाओं, रसायनोों और सफाई उत्पादोों को बंद कर के रखेें। सभी फोन मेें पोइज़न (ज़हर) हले्प लाइन  
नंबर 800-222-1222 सेव करेें।

	जब आपका शिश इशारा कर ेतो शब्ददों मेें जवाब देें। शिश चीजोों को माांगन ेके लिए उसकी ओर इशारा करत ेहैैं। उदाहरण के लिए, कहेें 
"तुम्हहें कप चाहिए? यह रहा कप। यह तुम्हारा कप ह।ै" अगर वह "कप" कहन ेकी कोशिश करता ह,ै तो उसके प्रयास का जश्न मनाएं।

	 दिखाई देन ेवाली दिलचस्प चीज़ों की ओर इशारा करेें, जैस ेट्रक, बस या जानवर। इसस ेआपके शिश को इस बात पर ध्यान देन ेमेें मदद 
मिलेगी कि दूसर ेउस ेइशारा करके क्या "दिखा रह ेहैैं"।

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै शिश बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेशिश को पानी, माां का दूध या सादा दूध देें। आपको अपन ेशिश को जूस देन ेकी ज़रूरत नहीीं ह,ै लेकिन अगर आप देत ेहैैं, तो 
प्रतिदिन 100% फलोों के रस का 4 औंस या उसस ेकम देें। अपन ेशिश को अन्य मीठे पेय पदार््थ, जैस ेकि फ्रू ट ड््रििं क, सोडा, स्पोर््ट््स ड््रििं क 
या फ्लेवर््ड मिल्क न देें।

	अपन ेशिश को अलग-अलग स्वाद और बनावट वाल ेखाद्य पदार्थथों की आदत डालन ेमेें मदद करेें। भोजन चिकना, मैश किया हुआ या 
बारीक कटा हुआ हो सकता ह।ै हो सकता ह ैकि आपका शिश पहली बार मेें हर खाना पसंद न करे। अपन ेशिश को बार-बार खाना 
चखन ेका मौका देें।

	अपन ेशिश को नए देखभालकर्ता को जानन ेका समय देें। अपन ेशिश को आराम देन ेमेें मदद करन ेके लिए एक पसंदीदा खिलौना, रुई 
स ेभर ेहुए जानवर का खिलौना या कंबल लेकर आए।

	अपन ेशिश को बर््तन या एक छोटा संगीत वाद्ययंत्र जैस ेड्रम या मंजीरा देें। अपन ेशिश को शोर मचान ेके लिए प्रोत्साहित करेें।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



15 महीन ेका होन ेपर आपका बच्चा

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� खेलत ेसमय अन्य बच्चचों की नकल करता ह,ै जैस ेकिसी अन्य बच्चे 

द्वारा खिलौनोों को कंटेनर स ेबाहर निकालना
o 	 आपको वह उसकी पसंद की वस्तु दिखाता है
o	 उत्साहित होन ेपर ताली बजाता है
o	 रुई स ेभर ेखिलौन ेया अन्य खिलौन ेको गल ेलगाता है
o	 आपको स्नेह दिखाता ह ै(गल ेलगाना, चिपकना, या आपको चूमना)

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	� "मम्मा" या "बब्बा" के अलावा एक या दो शब्द कहन ेकी कोशिश 

करता ह,ै जैस ेगेेंद के लिए "बो" या कुत्ते के लिए "डो"
o	 जब आप किसी परिचित वस्तु का नाम लेत ेहैैं तो वह देखता है
o	� हावभाव और शब्ददों दोनोों के साथ दिए गए निर्देशोों का पालन करता 

ह।ै उदाहरण के लिए, जब आप अपना हाथ आग ेकर के कहत ेहैैं, 
"मुझ ेखिलौना दो", तो वह आपको एक खिलौना देता ह।ै 

o	 कुछ माांगन ेया मदद पान ेके लिए उंगली स ेइशारा करता ह।ै

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� चीजोों को सही तरीके स ेइस्तेमाल करन ेकी कोशिश करता ह,ै जैस े

फोन, कप या किताब
o	� कम स ेकम दो छोटी वस्तुओं को एक के ऊपर एक रखता ह,ै जैस े

कि ब्लॉक

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 अपन ेदम पर कुछ कदम उठाता है
o	 खुद कुछ खान ेके लिए उंगलियोों का इस्तेमाल करता ह ै

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे बच्चेे कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांचेें कि आपके 
बच्चे न े15 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी 
हर बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां 
हासिल की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेबच्चे को बोलना सीखन ेमेें मदद करेें। बच्चे के शुरुआती शब्द पूर ेनहीीं होत ेहैैं। वह जो कहता ह ैउस ेदोहराएं और उसमेें शब्द जोड़ें। 
वह गेेंद के लिए "बो" कह सकता ह ैऔर आप कह सकत ेहैैं "बॉल, हाां, वह एक बॉल ह।ै"

	अपन ेबच्चे को वस्तुओं के नाम बताएं जब वह उनकी ओर इशारा करता ह ैऔर यह देखन ेके लिए कुछ सेकंड प्रतीक्षा करेें कि उस े
उसको देन ेस ेपहल ेक्या वह कोई आवाज़ करता ह।ै यदि वह आवाज करता ह,ै तो उस ेस्वीकार करेें और वस्तु के नाम का उच्चारण करेें। 
"हाां! कप।"

	अपन ेबच्चे को रोजमर्रा की गतिविधियोों मेें मदद करन ेके तरीके खोजेें। बाहर जान ेके लिए उस ेअपन ेजूत ेलान ेदेें, पार््क  जान ेके लिए 
नाश््तता बैग मेें रखन ेदेें, या मोज़़े बास्के ट मेें रखन ेदेें।

	सोन ेऔर खान ेके लिए नियमित दिनचर्या रखेें। अपन ेबच्चे के लिए एक शाांत, ध्वनिरहित सोन ेका समय बनाएं। उसका पजामा पहनाएं, 
उसके दााँत ब्रश करेें, और उस े1 या 2 किताबेें पढ़कर सुनाएं। 1 स े2 वर््ष की आयु के बच्चचों को दिन मेें 11 स े14 घंट ेकी नीींद (झपकी 
सहित) की आवश््यकता होती ह।ै लगातार सोन ेका समय इस ेआसान बनाता ह!ै

	अपन ेबच्चे को टोपी जैसी विभिन्न चीजेें दिखाएं। उसस ेपूछे कि, “टोपी के साथ क्या करत ेह?ै तुम इस ेअपन ेसिर पर पहनत ेहो।” उस े
अपन ेसिर पर पहनो और फिर उस ेयह देखन ेके लिए द ेकि क्या वह तुम्हारी नकल करता ह।ै इस ेअन्य वस्तुओं, जैस ेकिताब या कप के 
साथ दोहराएं।

	हाव भाव के साथ गान ेगाएं, जैस े"काठी प ेघोड़ा।" देखेें कि क्या आपका बच्चा कुछ क्रियाएं करन ेकी कोशिश करता ह।ै

	वह कहेें जो आपके ओसार आपका बच्चा महसूस कर रहा ह ै(उदाहरण के लिए, उदास, पागलपन, निराश, खुश)। अपन ेशब्ददों, चेहर ेके 
भावोों और आवाज़ का उपयोग करके दिखाएं कि आपके अनुसार वह क्या महसूस कर रहा ह।ै उदाहरण के लिए, कहेें "तुम निराश हो  
क्ययोंकि हम बाहर नहीीं जा सकत,े लेकिन तुम दुखी ना होों। चलो, एक इनडोर गेम खेलत ेहैैं।“

	नखर ेकी अपेक्षा करेें। व ेइस उम्र मेें सामान्य हैैं और यदि आपका बच्चा थका हुआ या भूखा ह ैतो इसकी संभावना अधिक ह।ै नखर ेछोट े
होन ेचाहिए और जैस-ेजैस ेवह बड़़े होत ेजात ेहैैं वह कम होत ेजात ेहैैं। आप ध्यान भटकान ेकी कोशिश कर सकत ेहैैं, लेकिन बिना कुछ 
किए उस ेगुस्सा आन ेदेना ठीक ह।ै उस ेशाांत होन ेऔर आग ेबढ़न ेके लिए कुछ समय देें।

	अपन ेबच्चे को "वाांछित व्यवहार" सिखाएं। उस ेदिखाएं कि उस ेक्या करना ह ैऔर सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें या जब वह कर ेतो 
उस ेगल ेलगाएं और चूमेें। उदाहरण के लिए, यदि वह आपके पालतू जानवर की पंूछ खीींचता ह,ै तो उस ेसिखाएं कि कैस ेउस ेधीर ेस े
पुचकारना चाहिए। उसके ऐसा करन ेपर उस ेगल ेलगाएं।

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै बच्चे बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेबच्चे को ब्लॉक के साथ खेलन ेके लिए प्रोत्साहित करेें। आप ब्लॉक का ढेर लगा सकत ेहैैं और वह उन्हहें नीच ेगिरा सकता ह।ै

	अपन ेबच्चे को पीन ेके लिए बिना ढक्कन वाल ेकप का उपयोग करन ेदेें और चम्मच स ेखान ेका अभ्यास करेें। खाना-पीना सीखना गन्दा 
ह ैलेकिन मजेदार ह!ै

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखने के लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



18 महीन ेका होन ेपर आपका बच्चा*

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांचेें कि आपके 
बच्चे न े18 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी 
हर बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां 
हासिल की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� आपस ेदूर जाता ह,ै लेकिन यह सुनिश््चचित करता ह ैकि आप करीब हैैं
o	 आपको कुछ दिलचस्प दिखान ेके लिए उंगली स ेइशारा करता है
o	 हाथ धोन ेके लिए आग ेकरता है
o	 आपके साथ किसी किताब के कुछ पन्ने देखता है
o	� आस्तीन के बाहर हाथ निकालकर या पैर ऊपर उठाकर खुद तैयार 

होन ेमेें आपकी सहायता करता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	� "ममा" या "डडैा" के अलावा तीन या अधिक शब्द कहन ेका प्रयास 

करता ह ै
o	� बिना किसी इशारोों के एक-चरणीय के निर्देशोों का पालन करता ह,ै 

जैस ेकि जब आप कहत ेहैैं, "मुझ ेदो।" 

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� आपके द्वारा किए जान ेवाल ेकामोों की नकल करता ह,ै जैस ेझाड़़ू  

लगाना
o	� खिलौनोों के साथ सरल तरीके स ेखेलता ह,ै जैस ेकिसी छोटी कार 

को धक्का देना

गतिविधि/शारीरिक विकास की उपलब्धियाां 
o	 किसी व्यक्ति या चीज को पकड़़े बिना चलता है
o	 आड़़ी-तिरछी रेखाएं बनाता है
o	� बिना ढक्कन वाल ेप्याल ेस ेपीता ह ैऔर कभी-कभी गिरा सकता है
o	 अपनी उंगलियोों स ेखुद खाता है
o	 चम्मच का उपयोग करन ेकी कोशिश करता है
o	 बिना मदद के सोफे या कुर्सी पर चढ़ता-उतरता है

यह विकासात्मक जाांच का समय ह!ै
18 महीनोों मेें, आपके बच्चे की सामान्य विकासात्मक जाांच
और ऑटिज़्म जाांच होती ह,ै जैसा कि अमेरिकन एकेडमी ऑफ 
पीडियाट्रिक्स द्वारा सभी बच्चचों के लिए अनुशंसित ह।ै अपने बच्चे की 
विकासात्मक जाांच के बारे मेें डॉक्टर से पूछेें।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे बच्चेे कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

*

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें और उन व्यवहारोों पर अधिक ध्यान देें जिन्हहें आप देखना चाहत ेहैैं ("वाांछित व्यवहार")। उदाहरण के 
लिए, "देखो तुमन ेकितनी अच्छी तरह खिलौन ेको रखा ह।ै“ उन पर कम ध्यान देें जिन्हहें आप नहीीं देखना चाहत ेहैैं।

	 “नाटक करन"े को प्रोत्साहित करेें। अपन ेबच्चे को एक चम्मच देें ताकि वह अपन ेरुई स ेभर ेहुए जानवर के खिलौन ेको खिलान ेका 
नाटक कर सके। बारी-बारी स ेनाटक करेें।

	अपन ेबच्चे को दूसरोों की भावनाओं और प्रतिक्रिया करन ेके सकारात्मक तरीकोों के बार ेमेें जानन ेमेें मदद करेें। उदाहरण के लिए, जब 
वह किसी उदास बच्चे को देखता ह,ै तो कहेें “वह उदास दिख रहा ह।ै चलो उस ेटेड्डी देत ेहैैं।"

	अपन ेबच्चे को उसके आसपास क्या ह,ै इसके बार ेमेें सोचन ेमेें मदद करन ेके लिए सरल प्रश्न पूछेें। उदाहरण के लिए, उसस ेपूछेें, "वह 
क्या ह?ै"

	अपन ेबच्चे को पीन ेके लिए बिना ढक्कन वाल ेकप का उपयोग करन ेदेें और चम्मच स ेखान ेका अभ्यास करेें। खाना-पीना सीखना गन्दा 
ह ैलेकिन मजेदार ह!ै

	सरल विकल्प देें। अपन ेबच्चे को दो चीजोों मेें स ेचुनन ेदेें। उदाहरण के लिए, कपड़़े पहनत ेसमय, उसस ेपूछेें कि उस ेलाल या नीली मेें स े
कौन सी शर््ट पहननी ह।ै

	सोन ेऔर खान ेके लिए नियमित दिनचर्या रखेें। उदाहरण के लिए, जब आपका बच्चा भोजन और नाश््तता कर रहा हो तब उसके साथ मेज 
पर बैठेें । यह आपके परिवार के लिए भोजन का समय निर्धारित करन ेमेें मदद करता ह।ै

	 प्रियजनोों के साथ वीडियो कॉलिंग के लिए स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को सीमित करेें। 2 साल स ेकम उम्र के बच्चचों के 
लिए स्क्रीन टाइम की सिफारिश नहीीं की जाती ह।ै बच्चे बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं। जब आप 
अपन ेबच्चे के साथ होों तो अपना खुद का स्क्रीन टाइम सीमित करेें ताकि आप उसके शब्ददों और कार्ययों का जवाब द ेसकेें ।

	अपन ेबच्चे के डॉक्टर और/या शिक्षकोों स ेपूछेें कि क्या आपका बच्चा शौचालय प्रशिक्षण के लिए तैयार ह।ै अधिकाांश बच्चे 2 स े3 वर््ष 
की आयु तक शौचालय प्रशिक्षण मेें सफल नहीीं होत ेहैैं। यदि वह तैयार नहीीं ह,ै तो यह तनाव और असफलताओं का कारण बन सकता 
ह,ै जिसस ेप्रशिक्षण मेें अधिक समय लग सकता ह।ै

	नखर ेकी अपेक्षा करेें। यह इस उम्र मेें सामान्य हैैं और जैस-ेजैस ेआपका बच्चा बड़़ा होता जाता ह,ै वैस-ेवैस ेयह समस्या कम होनी चाहिए 
और कभीकभार ही होनी चाहिए। आप ध्यान भटकान ेकी कोशिश कर सकत ेहैैं, लेकिन नखरोों को नज़रअंदाज़ करना ठीक ह।ै उस ेशाांत 
होन ेऔर आग ेबढ़न ेके लिए कुछ समय देें।

	अपन ेबच्चे के साथ उसके सामन ेआकर और जब भी संभव हो उसकी आंखोों के स्तर पर आकर बात करेें। यह आपके बच्चे को "देखन"े मेें 
मदद करता ह ैकि आप अपनी आंखो और चेहर ेस ेक्या कह रह ेहैैं, न कि केवल अपन ेशब्ददों से।

	अपन ेबच्चे को उसकी और अपनी नाक की ओर इशारा करत ेहुए शरीर के अंगोों के नाम सिखाना शुरू करेें जैस ेकि "यह तुम्हारी नाक ह ै
और यह मेरी नाक ह"ै।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



2 साल का होन ेपर आपका बच्चा*

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांचेें कि आपके 
बच्चे न े2 साल का होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ल ेजाएं और अपनी हर 
बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� दूसर ेहाथ का उपयोग करत ेसमय एक हाथ मेें कुछ पकड़ता ह;ै उदाहरण 

के लिए, कंटेनर को पकड़कर ढक्कन खोलना
o	� खिलौन ेकी स्विच, नॉब या बटन का उपयोग करन ेकी कोशिश करता है
o	� एक ही समय मेें एक स ेअधिक खिलौनोों के साथ खेलता ह,ै जैस ेटॉय 

प्लेट पर टॉय फ़ूड रखना

गतिविधि/शारीरिक विकास की उपलब्धियाां 
o	 गेेंद को लात मारता है
o	 दौड़ता ह ै
o	� मदद के साथ या बिना कुछ सीढ़़ियोों पर चलकर आग ेबढ़ता ह ै(चढ़ता 

नहीीं ह)ै
o	 चम्मच स ेखाता है

यह विकासात्मक जाांच का समय ह!ै
अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स द्वारा सभी बच्चचों के लिए अनुशंसित 
2 वर््ष की आयु मेें, आपके बच्चे की ऑटिज़्म जाांच होगी। अपने बच्चे की 
विकासात्मक जाांच के बारे मेें डॉक्टर से पूछेें।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे बच्चेे कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� जब दूसरोों को चोट लगती ह ैया परेशान होत ेह ैतो ध्यान देता ह,ै 

जैस ेकिसी के रोन ेपर रुकना या उदास दिखना
o	� नई स््थथिति मेें कैस ेप्रतिक्रिया दी जाए यह देखन ेके लिए आपके 

चेहर ेको देखता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	� जब आप पूछत ेहैैं जैस े"भालू कहाां ह?ै", तो किताब मेें चीजोों की 

ओर इशारा करता है
o	 कम स ेकम दो शब्द एक साथ कहता ह,ै जैस े"ज्यादा दूध।"
o	� जब आप उस ेआपको अंग दिखान ेके लिए कहत ेह ैतो शरीर के 

कम स ेकम दो अंगोों की ओर इशारा करता है
o	� सिर््फ  हाथ हिलान ेऔर इशारा करन ेस ेज्यादा चेष्टाओं का उपयोग 

करता ह,ै जैस ेचंुबन देना या हाां मेें सिर हिलाना

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

*

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेबच्चे को यह सीखन ेमेें मदद करेें कि शब्द कैस ेसुनाई देत ेहैैं, भल ेही वह उन्हहें अभी तक स्पष्ट रूप स ेन कह सके। उदाहरण के लिए, 
यदि आपका बच्चा कहता ह,ै "दा केला," तो कहेें "तुम्हहें और केला चाहिए।"

	खेलन ेवाल ेदिनोों के दौरान अपन ेबच्चे को करीब स ेदेखेें। इस उम्र के बच्चे एक-दूसरोों के साथ खेलत ेहैैं, लेकिन यह नहीीं जानत ेकि 
समस्याओं को कैस ेसाझा और हल किया जाए। अपन ेबच्चे को थोड़ी मदद करके, बारी-बारी स ेदाांव लेकर और जब भी संभव हो शब्ददों 
का उपयोग कर के दिखाएं कि समस्याओं स ेकैस ेनिपटेें।

	अपन ेबच्चे को खाना खान ेकी तैयारी मेें मदद करन ेके लिए कहेें, उस ेप्लास्टिक के कप या नैपकिन जैसी चीजोों को टेबल पर ले जान े
देें। मदद करन ेके लिए अपन ेबच्चे को धन्यवाद कहेें।

	अपन ेबच्चे को बॉल किक करन,े रोल करन ेऔर फेें कन ेके लिए देें।

	ऐस ेखिलौन ेदेें जो आपके बच्चे को सिखाएं कि चीजोों को कैस ेकरना ह ैऔर समस्याओं को कैस ेहल करना ह।ै उदाहरण के लिए, उस े
ऐस ेखिलौन ेदेें जिसमेें वह बटन दबा सके और बटन दबात ेही कुछ हो।

	अपन ेबच्चे को बड़़े कपड़़े, जूत,े टोपी और कमीज पहनकर खेलन ेदेें। इसस ेउस ेनाटक करना शुरू करन ेमेें मदद मिलती ह।ै

	अपन ेबच्चे को प्रत्येक भोजन मेें वह जितना चाह ेउतना ज्यादा या कम खान ेदेें। बच्चे हमेशा एक ही मात्रा मेें या हर दिन एक ही तरह का 
खाना नहीीं खात ेहैैं। आपका काम उस ेस्वस््थ भोजन देना ह ैऔर आपके बच्चे का काम यह तय करना ह ैकि क्या उस ेखाना ह ैऔर उस े
कितना खाना चाहिए।

	सोन ेऔर खान ेके लिए नियमित दिनचर्या रखेें। अपन ेबच्चे के लिए एक शाांत, ध्वनिरहित सोन ेका समय बनाएं। उसका पजामा पहनाएं, 
उसके दााँत ब्रश करेें, और उस े1 या 2 किताबेें पढ़कर सुनाएं। इस उम्र के बच्चचों को दिन मेें 11 स े14 घंट ेकी नीींद (झपकी सहित) की 
जरूरत होती ह।ै लगातार सोन ेका समय इस ेआसान बनाता ह।ै

	आपका बच्चा शौचालय प्रशिक्षण शुरू करन ेके लिए तैयार ह ैया नहीीं यह जानन ेके लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और/या शिक्षकोों स ेउस 
बार ेमेें पूछेें। ज्यादातर बच्चे 2 स े3 साल की उम्र तक शौचालय प्रशिक्षण नहीीं ल ेपात ेहैैं। बहुत जल्दी शुरू करन ेस ेतनाव और निराशा हो 
सकती हैैं, जिसस ेप्रशिक्षण मेें अधिक समय लग सकता ह।ै

	जब आपका बच्चा एक अच्छा सहायक बन रहा हो तो सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें। उस ेसाधारण कामोों मेें मदद करन ेदेें, जैस ेकि 
खिलौन ेरखना या बास्के ट मेें कपड़़े रखना।

	 "एक, दो, तीन, जाओ" कहकर अपन ेबच्चे के साथ बाहर खेलेें। उदाहरण के लिए, अपन ेबच्चे को झूल ेमेें खीींचकर ऊपर पकड़ेें। "एक, 
दो…" कहेें, फिर रुकेें  और जब आप झूल ेको धक्का देें तो "जाओ" कहेें।

	अपन ेबच्चे को अपन ेसाथ सरल कला प्रोजेक्ट बनान ेदेें। अपन ेबच्चे को क्रे यॉन देें या कागज पर कुछ फिंगर पेेंट लगाएं और उस ेचारोों 
ओर फैलाकर और डॉट््स बनाकर उस ेएक्सप्लोर करन ेदेें। उस ेदीवार या रेफ्रिजरेटर पर लटका देें ताकि आपका बच्चा इस ेदेख सके।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



30 महीन ेका होन ेपर आपका बच्चा*

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांचेें कि आपके बच्चे 
न े30 महीन ेका होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ल ेजाएं और अपनी हर 
बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल की 
हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्याा आपकेे बच्चेे कोो मदद केे लि�ए सेेवााएंं मि�ल सकतीी हैंं यह पताा लगाानेे केे लि�ए अपनेे रााज्य याा क्षेेत्र केे शुुरुआतीी हस्तक्षेेप काार्ययक्रम (early 
intervention program) कोो कॉॉल करेंं। अधि�क जाानेंं और cdc.gov/FindEI पर नंंबर खोोजेंं। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारे ेमेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� अन्य बच्चचों के आसपास खेलता ह ैऔर कभी-कभी उनके साथ 

खेलता है
o	� "मुझ ेदेखो!" कहकर वह आपको दिखाता ह ैकि वह क्या कर 

सकता ह।ै
o	� बताए जान ेपर सरल दिनचर्या का पालन करता ह,ै जैस ेजब आप 

कहत ेहैैं, "यह साफ-सफाई का समय ह,ै तब खिलौन ेलेन ेमेें मदद 
करना।"

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 लगभग 50 शब्द बोल सकता है
o	� एक क्रिया-शब्द के साथ दो या दो स ेअधिक शब्द कहता हैैं, जैस े

"कुता भागा"
o	� जब आप किताब मेें इंगित कर के पूछत ेहैैं, "यह क्या ह?ै" तब नाम 

बताता है
o	 "मैैं," "मेरा," या "हम" जैस ेशब्द कहता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� दिखावा करन ेके लिए चीजोों का उपयोग करता ह,ै जैस ेकिसी गुड़़िया को ब्लॉक 

खिलाना जैस ेकि वह भोजन हो
o	� सरल समस्या-समाधान कौशल दिखाता ह,ै जैस ेकिसी चीज़ तक पहुुँ चन ेके लिए 

एक छोट ेस्टू ल पर खड़़ा होना
o	� दो-चरणीय निर्देशोों का पालन करता ह ैजैस े"खिलौना नीच ेरखो और दरवाजा बंद 

करो।"
o	� दिखाता ह ैकि वह कम स ेकम एक रंग जानता ह,ै जैस ेकि जब आप पूछत ेहैैं, 

"लाल क्रे यॉन कहाां ह?ै” तब लाल रंग के क्रे यॉन की ओर इशारा करता है

गतिविधि/शारीरिक विकास की उपलब्धियाां 
o	� चीजोों को मोड़न ेके लिए हाथोों का उपयोग करता ह,ै जैस ेकि दरवाज ेकी कंुडी 

मोड़ना या ढक्कन खोलना
o	� कुछ कपड़़े अपन ेआप उतार देता ह,ै जैस ेढीली पैैंट या खुली जैकेट
o	 दोनोों पैरोों स ेजमीन स ेकूदता है
o	� जब आप उस ेपढ़कर सुनात ेहैैं, तब एक-एक करके किताब के पन्ने पलटता है

यह विकासात्मक जाांच का समय ह!ै
अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स द्वारा सभी बच्चचों के लिए अनुशंसित 30 
महीने होने पर, आपके बच्चे की सामान्य विकासात्मक जाांच होगी। अपने बच्चे की 
विकासात्मक जाांच के बारे मेें डॉक्टर से पूछेें।

*

http://cdc.gov/FindEI
http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	 "अकेल ेखेलन"े को प्रोत्साहित करेें, जहाां आपका बच्चा अपनी रुचियोों का पालन कर सकता ह,ै नई चीजोों को आजमा सकता ह ैऔर 
चीजोों को नए तरीकोों स ेइस्तेमाल कर सकता ह।ै

	सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें और जिन्हहें आप देखना नहीीं चाहत ेहैैं उनकी तुलना मेें उन व्यवहारोों पर अधिक ध्यान देें जिन्हहें आप 
देखना चाहत ेहैैं ("वाांछित व्यवहार")। उदाहरण के लिए, कहेें "तुमन ेजिस तरह स ेजॉर््डन को खिलौना दिया, वह मुझ ेअच्छा लगा।"

	अपन ेबच्चे को ऐस ेखान ेके विकल्प देें जो सरल और स्वस््थ होों। उस ेचुनन ेदेें कि नाश््तते के लिए क्या खाना चाहिए या क्या पहनना 
चाहिए। विकल्पपों को दो या तीन तक सीमित करेें।

	अपन ेबच्चे स ेकिताबोों और कहानियोों के बार ेमेें सरल प्रश्न पूछेें। प्रश्न पूछेें, जैस े"कौन?" "क्या?" और कहाां?"

	अपन ेबच्चे को दूसर ेबच्चचों के साथ खेलना सीखन ेमेें मदद करेें। उसके साथ साझा कर के, बारी-बारी दाांव लेकर और उसके "शब्ददों" के 
उपयोग द्वारा मदद करके उस ेदिखाएँ कि कोई चीज़ कैस ेकरनी ह।ै

	अपन ेबच्चे को कागज पर क्रे यॉन, ट्रे पर शेविग क्रीम, या चाक के साथ "चित्र" बनान ेदेें। यदि आप एक सीधी रेखा खीींचत ेहैैं, तो देखेें कि 
क्या वह आपकी नकल करता ह।ै जब वह अच्छे स ेरेखाएं बनान ेलग,े तब उस ेएक गोल बनान ेका तरीका दिखाएं।

	अपन ेबच्चे को अन्य बच्चचों के साथ खेलन ेदेें, जैस ेकि किसी पार््क  या पुस्तकालय मेें। स््थथानीय खेल समूहोों और प्री-स्कू ल कार््यक्रमोों के 
बार ेमेें पूछेें। दूसरोों के साथ खेलन ेस ेउस ेसाझा करन ेऔर दोस्ती का मूल्य सीखन ेमेें मदद मिलती ह।ै

	 जितना हो सके परिवार साथ मिलकर खाना खाएं। सब एक जैसा खाना खाएं। एक-दूसर ेके साथ का आनंद लेें और भोजन के दौरान 
स्क्रीन टाइम (टीवी, टैबलेट और फोन आदि) को नजरअंदाज करेें।

	वयस्क व्यक्ति के साथ बच्चचों के कार््यक्रम के स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को प्रति दिन 1 घंट ेस ेअधिक नहीीं होना चाहिए। 
बच्चे बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेबच्चे को चीजोों का वर््णन करन ेके लिए शब्ददों का प्रयोग करेें, जैस ेकि बड़़ा/छोटा, तेज/धीमा, चालू/बंद, और अंदर/बाहर।

	अपन ेबच्चे को आकृतियोों, रंगोों या जानवरोों के साथ सरल पहलेियााँ हल करन ेमेें मदद करेें। जब आपका बच्चा किसी टुकड़़े को सही 
जगह पर रख ेतो उस ेनाम देें।

	अपन ेबच्चे के साथ बाहर खेलेें। उदाहरण के लिए, अपन ेबच्चे को झूल ेआदि पर चढ़न ेऔर सुरक्षित क्षेत्ररों मेें दौड़न ेके लिए पार््क  मेें ले 
जाएं।

	अपन ेबच्चे को प्रत्येक भोजन मेें वह जितना चाह ेउतना ज्यादा या कम खान ेदेें। आपका काम उस ेस्वस््थ भोजन देना ह ैऔर आपके बच्चे 
का काम यह तय करना ह ैकि क्या उस ेखाना ह ैऔर उस ेकितना खाना चाहिए।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



3 साल का होन ेपर आपका बच्चा

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांचेें कि आपके 
बच्चे न े3 साल का होन ेतक कौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ल ेजाएं और अपनी हर 
बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� आपके उसस ेदूर जान ेके 10 मिनट के भीतर शाांत हो जाता ह,ै जैस े

चाइल्डकैअर ड्रॉप मेें छोड़ना
o	 अन्य बच्चचों को नोटिस करता ह ैऔर उन्हहें खेल मेें शामिल करता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	� कम स ेकम दो बार हाथ को आग-ेपीछे करके आपस ेबातचीत 

करता है
o	� "कौन," "क्या," "कहाां," या "क्ययों" प्रश्न पूछता ह,ै जैस े"मम्मा/पप्पा 

कहाां हैैं?"
o	� पूछे जान ेपर किसी चित्र या पुस्तक मेें क्या क्रिया हो रही ह ैवह 

बताता ह,ै जैस े"दौड़ना," "खाना," या "खेलना"
o	 पूछे जान ेपर प्रथम नाम कहता है
o	� ज्यादातर समय दूसरोों को समझन ेके लिए पर्याप्त रूप स ेबात 

करता है

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	� जब आप उस ेदिखात ेहैैं कि कैस ेगोल आकार बनाना ह,ै तब उस े

बनाता ह ै
o	� आपके उस ेचेतावनी देन ेपर चूल््हहे जैसी गर््म वस्तुओं को छूने स े

बचता है

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 वस्तुओं को साथ जोड़ता ह,ै जैस ेबड़़े मोती या मैकरोनी
o	� कुछ कपड़़े खुद पहनता ह,ै जैस ेढीली पैैंट या जैकेट
o	 फोर््क  का उपयोग करता है

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्या आपके बच्चे को मदद के लिए सेवाएं मिल सकती हैैं यह पता लगान ेके लिए किसी भी स््थथानीय सार््वजनिक प्राथमिक विद्यालय को निःशुल्क 
मूल्ययांकन के लिए कॉल करेें। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/Concerned


	आपके सहयोग स ेअपन ेबच्चे को उसकी समस्याओं को स्वयं हल करन ेके लिए प्रोत्साहित करेें। समस्या को समझन ेमेें उसकी मदद 
करन ेके लिए प्रश्न पूछेें। समाधान के बार ेमेें सोचन ेमेें उसकी मदद करेें, एक कोशिश कर के दिखाएं, और यदि आवश््यक हो तो और 
प्रयास करेें।

	अपन ेबच्चे की भावनाओं के बार ेमेें बात करेें और उस ेवह कैसा महसूस कर रहा ह ैयह समझान ेमेें मदद करन ेके लिए शब्द बताएं। अपन े
बच्चे को गहरी साांस लेन,े पसंदीदा खिलौन ेको गल ेलगान,े या परेशान होन ेपर शाांत, सुरक्षित जगह पर जान ेके लिए सिखाकर उस े
तनावपूर््ण भावनाओं को प्रबंधित करन ेमेें सहायता करेें।

	कुछ सरल और स्पष्ट नियम निर्धारित करेें जिनका पालन आपका बच्चा कर सकता ह,ै जैस ेकि खेलत ेसमय हाथोों का कोमलता स े
उपयोग करना। यदि वह कोई नियम तोड़ता ह,ै तो उस ेदिखाएं कि उसके बजाय उस ेक्या करना चाहिए। बाद मेें, यदि आपका बच्चा नियम 
का पालन करता ह,ै तो उस ेपहचानेें और बधाई देें।

	अपन ेबच्चे के साथ पढ़ें। प्रश्न पूछेें, जैस े"तस्वीर मेें क्या हो रहा ह?ै" और/या "तुम्हहें क्या लगता ह ैकि आग ेक्या होगा?" जब वह आपको 
उत्तर देता ह,ै तो अधिक जानकारी के लिए पूछेें।

	 गिनती के खेल खेलेें। शरीर के अंगोों, सीढ़़ियोों और अन्य चीजोों को गिनेें जिनका आप हर दिन उपयोग करत ेहैैं या देखत ेहैैं। इस उम्र के 
बच्चे संख्या और गिनती के बार ेमेें सीखना शुरू करत ेहैैं।

	वास्तविक शब्ददों का उपयोग करत ेहुए, अपन ेबच्चे स ेउसस ेअधिक लंबे वाक्ययों मेें बोलकर उसके भाषा कौशल को विकसित करन ेमेें 
मदद करेें। वह जो कहता ह ैउस ेदोहराएं, उदाहरण के लिए, "ला चाहिए," और फिर "मुझ ेएक केला चाहिए" कहकर अधिक "बड़़े" शब्ददों 
का उपयोग करन ेका तरीका दिखाएं।

	अपन ेबच्चे को भोजन बनान ेमेें मदद करन ेदेें। उस ेसरल कार््य देें, जैस ेफल और सब्जियाां धोना या उस ेहिलाना।

	अपन ेबच्चे को 2 या 3 चरणोों मेें निर्देश देें। उदाहरण के लिए, "अपन ेकमर ेमेें जाकर अपन ेजूत ेऔर कोट ल ेआओ।"

	वयस्क व्यक्ति के साथ बच्चचों के कार््यक्रम के स्क्रीन समय (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) को प्रति दिन 1 घंट ेस ेअधिक नहीीं होना चाहिए। 
अपन ेबच्चे के बेडरूम मेें कोई स्क्रीन न लगाएं। बच्चे बात करके, खेलकर और दूसरोों के साथ बातचीत करके सीखत ेहैैं।

	अपन ेबच्चे को सरल गीत और कविताएं सिखाएं, जैस े"लकड़ी की काठी" या "ट््वििं कल, ट््वििं कल, लिटिल स्टार।"

	अपन ेबच्चे को कागज, क्रे यॉन और रंग भरन ेवाली किताबोों के साथ एक "एक्टिविटी बॉक्स" देें। अपन ेबच्चे के साथ रंग और रेखाएं तथा 
आकृतियाां बनाएं।

	अपन ेबच्चे को अन्य बच्चचों के साथ खेलन ेके लिए प्रोत्साहित करेें। इसस ेउस ेदोस्ती के मूल्य और दूसरोों के साथ कैस ेमिलना ह,ै सीखन े
मेें मदद मिलती ह।ै

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।

संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।



4 साल का होन ेपर आपका बच्चा

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांच ेकि 4 साल 
का होन ेतक आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी हर 
बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� खेल के दौरान कुछ और बनन ेका नाटक करता ह ै(शिक्षक, सुपर 

हीरो, कुत्ता)
o	� अगर कोई आसपास नहीीं ह ैतो बच्चचों के साथ खेलन ेजान ेके लिए 

कहता ह,ै जैस े"क्या मैैं एलेक्स के साथ खेल सकता हूूं ?"
o	� दूसरोों को दिलासा देता ह ैजब व ेदुखी या उदास होत ेहैैं, जैस ेरोत ेहुए 

दोस्त को गल ेलगाना
o	� खतर ेस ेबचता ह,ै जैस ेखेल के मैदान मेें ऊंचाई स ेन कूदन ेको कहना
o	 "सहायक" बनना पसंद करता है
o	� वह जगह (पूजा स््थल, पुस्तकालय, खेल का मैदान) के आधार पर 

व्यवहार बदलता है

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o	 चार या अधिक शब्ददों वाल ेवाक्य कहता है
o	 किसी गीत, कहानी या नर््सरी कविता स ेकुछ शब्द कहता है
o	� उसके दिन के दौरान हुई कम स ेकम एक चीज़ के बार ेमेें बात करता 

ह,ै जैस े"मैैंन ेफ़़ु टबॉल खेला।"
o	� "कोट का क्या उपयोग ह?ै" जैस ेसरल प्रश्ननों के उत्तर देता ह।ै या 

"क्रे यॉन का क्या उपयोग ह?ै"

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां  
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 वस्तुओं के कुछ रंगोों के नाम बताता है
o	 बताता ह ैकि एक प्रसिद््ध कहानी मेें आग ेक्या आता है
o	 व्यक्ति के शरीर के तीन या अधिक अंगोों का चित्र बनाता है

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o	 ज्यादातर समय बड़़ी गेेंद पकड़ता है
o	� वयस्क व्यक्ति के निरिक्षण मेें स्वयं भोजन परोसता ह ैया पानी देता है
o	 कुछ बटन को दबाता है
o	� उंगलियोों और अंगूठे के बीच क्रे यॉन या पेेंसिल रखता ह ै(मुट्ठी मेें नहीीं)

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्या आपके बच्चे को मदद के लिए सेवाएं मिल सकती हैैं यह पता लगान ेके लिए किसी भी स््थथानीय सार््वजनिक प्राथमिक विद्यालय को निःशुल्क 
मूल्ययांकन के लिए कॉल करेें। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	अपन ेबच्चे को नई जगहोों के लिए तैयार होन ेऔर नए लोगोों स ेमिलन ेमेें मदद करेें। उदाहरण के लिए, आप उस ेसहज होन ेमेें मदद करन े
के लिए कहानियाां या रोल प्ले (कुछ बनन ेका नाटक) पढ़ सकत ेहैैं।

	अपन ेबच्चे के साथ पढ़ें। उसस ेपूछेें कि कहानी मेें क्या हो रहा ह ैऔर उसके विचार स ेआग ेक्या हो सकता ह।ै

	अपन ेबच्चे को रंग, आकार और कद के बार ेमेें जानन ेमेें मदद करेें। उदाहरण के लिए, उसके द्वारा दिन मेें देखी जान ेवाली चीज़ों के रंग, 
आकार और कद के बार ेमेें पूछेें।

	चीजोों के लिए पूछन ेऔर समस्याओं को हल करन ेके लिए अपन ेबच्चे को "उसके शब्ददों" का उपयोग करन ेके लिए प्रोत्साहित करेें 
लेकिन उस ेदिखाएं कि कैस ेकरना ह।ै वह उस ेचाहिए उन शब्ददों को नहीीं जानता हो। उदाहरण के लिए, किसी स ेकुछ लेन ेके बजाय 
अपन ेबच्चे को यह कहन ेमेें मदद करेें, "क्या मेरी बारी आ सकती ह?ै"

	अपन ेबच्चे को दूसरोों की भावनाओं के बार ेमेें और प्रतिक्रिया करन ेके सकारात्मक तरीकोों के बार ेमेें जानन ेमेें मदद करेें। उदाहरण के 
लिए, जब वह किसी उदास बच्चे को देखता ह,ै तो कहेें “वह उदास दिख रहा ह।ै चलो उस ेटेड्डी देत ेहैैं।" 

	सकारात्मक शब्ददों का प्रयोग करेें और उन व्यवहारोों पर ध्यान देें जिन्हहें आप देखना चाहत ेहैैं ("वाांछित व्यवहार")। उदाहरण के लिए, कहेें 
"तुम उस खिलौन ेको कितनी अच्छी तरह स ेसाझा कर रह ेहो!" उन पर कम ध्यान देें जिन्हहें आप नहीीं देखना चाहत ेहैैं।

	अपन ेबच्चे को सरल तरीके स ेबताएं कि वह ऐसा कुछ क्ययों नहीीं कर सकता जो आप नहीीं चाहत ेह ै("अवाांछित व्यवहार")। इसके बजाय 
उस ेविकल्प देें कि वह क्या कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए, "तुम बिस्तर पर नहीीं कूद सकते। तुम बाहर जाकर खेलना चाहत ेहो या कुछ 
संगीत और नतृ्य करना चाहत ेहो?"

	अपन ेबच्चे को अन्य बच्चचों के साथ खेलन ेदेें, जैस ेकि किसी पार््क  या पुस्तकालय मेें। स््थथानीय खेल समूहोों और प्री-स्कू ल कार््यक्रमोों के 
बार ेमेें पूछेें। दूसरोों के साथ खेलन ेस ेआपके बच्चे को साझा करन ेऔर दोस्ती का मूल्य सीखन ेमेें मदद मिलती ह।ै

	जब भी संभव हो अपन ेबच्चे के साथ भोजन करेें। उस ेदेखन ेदेें कि आप स्वस््थ भोजन का आनंद ल ेरह ेहैैं, जैस ेकि फल, सब्जियाां, और 
साबुत अनाज, और दूध या पानी पीत ेहुए।

	एक शाांत, ध्वनिरहित सोन ेकी दिनचर्या बनाएं। सोन ेस े1 स े2 घंट ेपहल ेकिसी भी स्क्रीन टाइम (टीवी, फोन, टैबलेट आदि) स ेबचेें और 
अपन ेबच्चे के बेडरूम मेें कोई स्क्रीन न लगाएं। इस उम्र के बच्चचों को दिन मेें 10 स े13 घंट ेकी नीींद (झपकी सहित) की जरूरत होती ह।ै 
लगातार सोन ेका समय इस ेआसान बनाता ह!ै

	अपन ेबच्चे को खिलौन ेया ऐसी चीजेें देें जो उसकी कल्पना को प्रोत्साहित करेें, जैस ेड्रेस-अप कपड़़े, बर््तन और पकान ेका नाटक करन े
के लिए बर््तन, या बनान ेके लिए ब्लॉक। उसके साथ ढोोंग करन ेमेें शामिल होों, जैस ेकि उसके द्वारा पकाए गए नकली भोजन को खाना।

	अपन ेबच्चे के "क्ययों" सवालोों के जवाब देन ेके लिए समय निकालेें। यदि आप उत्तर नहीीं जानत ेहैैं, तो कहेें "मुझ ेनहीीं पता," या अपन ेबच्चे 
को किसी पुस्तक मेें, इंटरनेट पर, या किसी अन्य वयस्क स ेउत्तर खोजन ेमेें मदद करेें।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।



5 साल का होन ेपर आपका बच्चा

इस उम्र तक ज्यादातर बच्चे क्या करत ेहैैं:

सामाजिक/भावनात्मक उपलब्धियाां
o	� अन्य बच्चचों के साथ खेल खेलत ेसमय नियमोों का पालन करता ह ैया 

बारी-बारी स ेदाांव लेता है
o  आपके लिए गाता ह,ै नाचता ह ैया अभिनय करता है
o  �घर के साधारण काम करता ह,ै जैस ेमौज ेमिलाना या खान ेके बाद 

टेबल साफ करना

भाषा/संचार संबंधी उपलब्धियाां 
o  �एक कहानी सुनाता ह ैजिस ेउसन ेसुनी हो या कम स ेकम दो 

घटनाओं को साथ मिलकर बनायी हो। उदाहरण के लिए, एक 
बिल्ली पेड़ पर फंस गई थी और एक फायर फाइटर न ेउस ेबचा लिया

o	� किसी किताब या कहानी को पढ़न ेया उस ेबतान ेके बाद उसके बार े
मेें सरल प्रश्ननों के उत्तर देता है

o	� तीन स ेअधिक बार आग-ेपीछे हाथ हिलाकर बातचीत जारी रखता है
o  �सरल कविता का उपयोग करता ह ैया पहचानता ह ै(काठी-लाठी, 

नानी-मोरनी)

संज्ञानात्मक उपलब्धियाां 
(सीखना, सोचना, समस्या-समाधान) 
o	 10 तक गिनती करता है
o	� 1 और 5 के बीच की कुछ संख्याओं को नाम देें जब आप उन्हहें इंगित 

करत ेहैैं
o	� समय के बार ेमेें शब्ददों का उपयोग करता ह,ै जैस े"बीत ेदिन," "कल," 

"सुबह," या "रात"
o	� गतिविधियोों के दौरान 5 स े10 मिनट तक ध्यान देता ह।ै उदाहरण के 

लिए, कहानी के समय या कला और शिल्प बनान ेके दौरान (स्क्रीन 
टाइम की गिनती नहीीं होती ह)ै

o	 उसके नाम के कुछ अक्षर लिखता है
o	 जब आप उन्हहें इंगित करत ेहैैं तो कुछ अक्षरोों को नाम देता है

गतिविधि/शारीरिक विकास  
की उपलब्धियाां 
o  कुछ बटन दबाता है
o  एक पैर पर उछलता है

आप अपन ेबच्चे को सबस ेअच्छे स ेजानत ेहैैं।  प्रतीक्षा मत करेें। यदि आपका बच्चा एक या एक स ेअधिक उपलब्धि को 
पूरा नहीीं कर रहा ह,ै पहल ेकिया था वह कौशल खो दिया ह,ै या आपको अन्य चिंताएं हैैं, तो जल्दी कदम उठाएं। अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें, 
अपनी चिंताओं को साझा करेें और विकासात्मक जाांच के बार ेमेें पूछेें। यदि आप या डॉक्टर अभी भी चिंतित हैैं: 

1. किसी विशेषज्ञ के पास रेफ़र करन ेके लिए कहेें जो आपके बच्चे का अधिक मूल्ययांकन कर सके; तथा 

2. �क्या आपके बच्चे को मदद के लिए सेवाएं मिल सकती हैैं यह पता लगान ेके लिए किसी भी स््थथानीय सार््वजनिक प्राथमिक विद्यालय को निःशुल्क 
मूल्ययांकन के लिए कॉल करेें। 

अपनेे बच्चेे कीी मदद कैैसे ेकरेंं, इस बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए cdc.gov/Concerned पर जााएंं।

डॉक्टर के साथ साझा करन ेके लिए अन्य महत्वपूर््ण बातेें… 
	 आप और आपका बच्चा एक साथ क्या करत ेहैैं?
	 ऐसी कौन सी चीजेें हैैं जो आपका बच्चा करना पसंद करता ह?ै
	 क्या आपका बच्चा कुछ ऐसा करता ह ैया नहीीं करता ह ैजो आपको चिंतित करता ह?ै
	 क्या आपके बच्चे न ेऐसा कोई कौशल खो दिया ह ैजो उसन ेपहल ेकिया था?
	 क्या आपके बच्चे को स्वास्थ्य देखभाल की कोई विशेष आवश््यकता ह ैया वह समय स ेपहल ेपैदा हुआ था?

उपलब्धियाां मायन ेरखती हैैं! आपका बच्चा कैस ेखेलता ह,ै सीखता ह,ै बोलता ह,ै कार््य करता ह ैऔर 
गतिविधियाां करता ह ैवह उसके विकास के बार ेमेें महत्वपूर््ण संकेत प्रदान करता ह।ै जाांच ेकि 5 साल 
का होन ेतक आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल की हैैं। इस ेअपन ेसाथ ले जाएं और अपनी हर 
बच्चा-मुलाकात पर अपन ेबच्चे के डॉक्टर स ेबात करेें कि आपके बच्चे न ेकौन सी उपलब्धियाां हासिल 
की हैैं और आग ेक्या हो सकता ह।ै

प्रतीक्षा मत करेें। 
जल्दी कदम उठाना 
एक वास्तविक अंतर ला 
सकता ह!ै

बच्चे का नाम	 बच्चे की उम्र	 आज की तारीख

http://cdc.gov/Concerned


संकेतोों को जानेें। जल्दी कदम उठाएं।

यह उपलब्धि चेकलिस्ट एक मानकीकृत, मान्य विकासात्मक जाांच टूल का विकल्प नहीीं ह।ै ये विकासात्मक उपलब्धियाां दिखाती हैैं कि प्रत्येक उम्र के अधिकाांश 
शिश (75% या अधिक) क्या कर सकते हैैं। विषय के विशेषज्ञञों ने उपलब्ध आंकड़ों और विशेषज्ञ आम सहमति के आधार पर इन उपलब्धियोों का चयन किया हैैं। 

www.cdc.gov/ActEarly   |   1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

अपन ेबच्चे को सीखन ेऔर बढ़न ेमेें मदद करेें
अपन ेबच्चे के पहल ेशिक्षक के रूप मेें, आप उसके सीखन ेऔर मस्तिष्क के विकास मेें मदद कर सकत े
हैैं। इन सरल युक्तियोों और गतिविधियोों को सुरक्षित तरीके स ेआजमाएं। अपन ेबच्चे के विकास मेें मदद 
करन ेके तरीके के बार ेमेें या अधिक विचारोों के लिए अपन ेबच्चे के डॉक्टर और शिक्षकोों स ेबात करेें।

	आपका बच्चा स्वतंत्र महसूस करन ेऔर क्या होता ह ैयह देखन ेके लिए "जवाब देना" शुरू कर सकता ह।ै नकारात्मक शब्ददों पर आपका 
ध्यान देना सीमित करेें। उस ेकरन ेके लिए वैकल्पिक गतिविधियाां खोजेें जो उस ेनेततृ्व करन ेऔर स्वतंत्र होन ेकी अनुमति देती हो। अच्छे 
व्यवहार पर ध्यान देन ेका एक बिदु बनाएं। "जब मैैंन ेतुम्हहें बताया कि यह सोन ेका समय ह ैतो तुम शाांत रहो।"

	अपन ेबच्चे स ेपूछेें कि वह क्या खेल रहा ह।ै "क्ययों?" और कैस?े" पूछकर उसके उत्तरोों का विस्तार करन ेमेें उसकी मदद करेें। उदाहरण के 
लिए, कहेें "यह अच्छा पुल ह ैजिस ेतुम बना रह ेहो। तुमन ेइस ेवहाां क्ययों रखा?"

	ऐस ेखिलौनोों के साथ खेलेें जो आपके बच्चे को चीजोों को एक साथ रखन ेके लिए प्रोत्साहित करत ेहैैं, जैस ेपहलेी और बिल््डििं ग ब्लॉक।

	अपन ेबच्चे को समय समझन ेमेें मदद करन ेके लिए शब्ददों का प्रयोग करेें। उदाहरण के लिए, सप्ताह के दिनोों के बार ेमेें गान ेगाएं और 
उस ेबताएं कि आज कौन सा दिन ह।ै समय के बार ेमेें शब्ददों का प्रयोग करेें, जैस ेआज, कल और बीता कल।

	अपन ेबच्चे को खुद के लिए चीजेें करन ेदेें, भल ेही वह उस ेपूरी तरह स ेन करे। उदाहरण के लिए, उस ेअपना बिस्तर बनान ेदेें, अपनी 
कमीज को बटन करन ेदेें, या कप मेें पानी डालन ेदे। जब वह ऐसा करता ह ैतो उसका जश्न मनाएं और जरुरत ना हो ऐसी चीजोों को 
"ठीक" करन ेका प्रयास ना करेें।

	अपन ेबच्चे की और अपनी भावनाओं के बार ेमेें बात करेें और उन्हहें नाम देें। किताबेें पढ़ें और पात्ररों की भावनाओं के बार ेमेें और उन्हहें ऐसा 
क्ययों महसूस हो रहा हैैं इस बार ेमेें बात करेें।

	तुकबंदी वाल ेखेल खेलेें। उदाहरण के लिए, कहेें "हाथी के साथ क्या तुकबंदी ह?ै"

	अपन ेबच्चे को खेलोों मेें नियमोों का पालन करना सिखाएं। उदाहरण के लिए, साधारण बोर््ड गेम, कार््ड गेम या साइमन सेज़ खेलेें।

	अपन ेघर मेें एक जगह बनाएं जहाां आपका बच्चा परेशान होन ेपर जाए। आस-पास रहेें ताकि आपका बच्चा जान सके कि वह सुरक्षित ह ै
और आवश््यकतानुसार शाांत होन ेमेें मदद के लिए आपके पास आ सकता ह।ै

	अपन ेबच्चे के लिए स्क्रीन टाइम (टीवी, टैबलेट, फोन, आदि) की सीमा निर्धारित करेें, प्रति दिन 1 घंट ेस ेअधिक नहीीं। अपन ेपरिवार के 
लिए मीडिया के उपयोग की योजना बनाएं।

	अपन ेबच्चे के साथ भोजन करेें और साथ मेें बातेें करत ेहुए पारिवारिक समय का आनंद लेें। सब एक जैसा खाना खाएं। भोजन के समय 
स्क्रीन टाइम (टीवी, टैबलेट, फोन आदि) स ेबचेें। अपन ेबच्चे को स्वस््थ भोजन तैयार करन ेमेें मदद करन ेदेें और साथ मेें उनका आनंद लेें।

	 चित्ररों को देखकर और कहानी सुनाकर अपन ेबच्चे को "पढ़न"े के लिए प्रोत्साहित करेें।

	ऐस ेखेल खेलेें जो स्मृति और ध्यान मेें मदद करेें। उदाहरण के लिए, कार््ड गेम, चिड़़िया उड़, लुकाछिपी, पकड़म-पकड़़ाई खेलेें।

अधिक युक्तियोों और गतिविधियोों को देखन ेके लिए CDC का उपलब्धि ट्रैकर ऐप डाउनलोड करेें।


