Programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronfto.

para proveedores de atencidn médica

Recursos gratuitos para ayudar a las familias a monitorear el desarrollo de sus hijos

Aprenda los signos. Reaccione pronto. ayuda a las familias a entender los indicadores del desarrollo que
se esperan en la mayoria de los nifios (75 % o mas) de entre 2 meses y 5 afos. El programa alienta a las
familias a “reaccionar pronto” ante cualquier preocupacion que tengan o indicador que no se haya alcanzado.
Hacer que las familias usen las listas de verificacién de los indicadores del desarrollo en la casa o en su
consultorio fomenta la participacion familiar y apoya el seguimiento del desarrollo durante las visitas de
supervision de la salud segun lo recomendado por la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP).

Usted puede ayudar a identificar y apoyar a 1 de cada 6 niios con Aplicacion de los CDC
un retraso en el desarrollo o discapacidad haciendo lo siguiente: Sigamos el Desarrollo

v/ Dar seguimiento al desarrollo en cada visita

v/ Hacer pruebas del desarrollo y autismo en las edades recomendadas y en
cualquier momento que haya una preocupacioén

v/ Remitir a un programa de intervencion temprana o evaluacién adicional si hay
alguna preocupacién

Lista do ndicadores

Las listas de verificacion faciles de usar para las familias facilitan el L

L. . . Descargue esta app gratuita en inglés y
seguimiento de los indicadores del desarrollo y su celebracion. Tres espafiol para dispositivos Apple y Android.
ideas para fomentar la participacion de las familias:

Listas de verificacion de los
v/ Promueva y comparta recursos para el monitoreo del desarrollo para las familias indicadores del desarrollo

v/ Anime directamente a las familias a usar las listas de verificacion de los indicadores Subebé a los 4 meses 9

del desarrollo S smms v

v/ Use de manera activa las listas de verificacion de los indicadores del desarrollo
con las familias

Los ninos a los que se les hacen monitoreo y pruebas del desarrollo a la
vez tienen mas probabilidades de recibir intervencion temprana.

Hay disponibles listas de verificacion de los indicadores del

desarrollo GRATUITAS y en varios formatos para las familias.

Imprima las listas de verificacion de los

Y . indicadores del desarrollo para edades
= Aplicacion de los CDC Sigamos el Desarrollo de 2 meses a 5 afios en vaFr)ios idiomas.

www.cdc.gov/Indicadores (en inglés)

= |istas de verificacion digitales en linea
® | istas de verificacion impresas

Para obtener estrategias sencillas y recursos gratuitos para apoyario en su consultorio, visite:

www.cdc.gov/ActEarly/Healthcare

U.S. CENTERS FOR DISEASE

www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Aprenda los signos. Reaccione pronto.



https://www.cdc.gov/ActEarly/Healthcare
https://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/actearly/milestones/
https://qrcodes.pro/iWg5zZ
https://www.cdc.gov/Pronto

Recursos para apoyar la vigilancia del desarrollo

Visite www.cdc.gov/ActEarly/Healthcare para obtener estrategias, capacitaciones y
recursos gratuitos para compartir con las familias sobre los indicadores del desarrollo.

Esta es una muestra de la informacion que encontrara.

Apoye sudesarrollo y crecimiento Recursos de la Academia
Estadounidense de
Pediatria (AAP)

Encuentre enlaces a paginas web
sobre el desarrollo infantil de la
AAP con capacitaciones y recursos
gratuitos para apoyar a los nifios
pequefios y sus familias en su
consultorio.

Folleto de la aplicacion de los
CDC Sigamos el Desarrollo
Comparta el folleto en inglés o
espafol y anime a las familias
a descargar la aplicacion de los
CDC Sigamos el Desarrollo.

Recursos en inglés para |a vigilancia
y las pruebas del desarrollo

Cursos en inglés GRATUITOS de

PediaLink con créditos de educacion
& médica continua y MOC sobre el

desarrollo y la discapacidad infantil

Hoja de consejos sobre el monitoreo
y las pruebas del desarrollo
Comparta este breve resumen

para recordarles a los proveedores

y al personal de estas medidas
complementarias que todos los

ninos pequenos necesitan. Incluye
edades para pruebas del desarrollo
especificas.

Monitoreoy pruebas (7
del desarrollo >

ONLINE COURSE

Milestones Matter:
Optimizing

Developmental Surveillance

Pedialink

Programas estatales de

Redes sociales, boletin informativo y contenido intervencion temprana

del sitio web N
Encuentre mensajes listos para usarse sobre el Ayude a las familias a acceder a

: J P s servicios usando la informacion de
monitoreo del desarrollo y recursos gratuitos para contacto de los programas en su

incluir en las comunicaciones con las familias. estado o territorio:
www.cdc.qov/Encontrarl T

Adapte los recursos al agregar el logotipo de su consultorio e informacién
de contacto. Envie un correo electrénico a ActEarly@cdc.gov para solicitar
archivos adaptables para imprimir localmente.

www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

U.S. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

Aprenda los signos. Reaccione pronto.


https://www.cdc.gov/ActEarly/Healthcare
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/parents/intervencionTemprana.html
http://ActEarly@cdc.gov
https://www.cdc.gov/Pronto
https://www.aap.org/en/patient-care/developmental-surveillance-and-screening-patient-care/developmental-surveillance-resources-for-pediatricians/
https://www.aap.org/en/patient-care/developmental-surveillance-and-screening-patient-care/developmental-surveillance-resources-for-pediatricians/free-child-development-and-disability-pediaLink-courses/

