iNo se reshale!

Los reshalones pueden ocurrir en superficies que tengan tan solo 10 grados de
inclinacion. Las investigaciones que ha hecho NIOSH en la mineria han mostrado

que las superficies tipo malla con disefio en forma de rombos brindan la mejor
proteccion para no reshalarse.*

La friccion es su mejor aliada en las pasarelas con mclmaclon.

Use una mochila para evitar
llevar herramientas en
las manos.

Siempre mantenga tres
| puntos de contacto.
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Camine sobre superficies tipo malla
con diseio en forma de rombos,
cuando sea posible.

Cuando camine cuesta abajo,
vaya despacio.

Tenga mas cuidado cuando
haya hielo, grasa, agua o
escombros que podrian ponerlo
en peligro de reshalarse.

Fotos de NIOSH

* Para leer el informe de investigacion completo, consulte
https://www.cdc.gov/niosh/mining/works/coversheet1916.html
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Descargo de responsabilidad: La mencidn de cualquier empresa o producto no constituye respaldo alguno del
Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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