
Беременны сейчас или были беременны в прошлом году?
Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если у Вас возникнут какие-либо из следующих симптомов:

Это могут быть признаки очень серьезных осложнений. Если Вы не можете связаться с 
лечащим врачом, обратитесь в отделение неотложной помощи. Обязательно сообщите, 

что Вы беременны или были беременны в течение последнего года.

Сильный отек 
рук или лица

Боль в груди или 
учащенное 

сердцебиение 

Мысли о 
причинении вреда себе 

или своему ребенку

Затрудненное 
дыхание 

Головная боль, 
которая не проходит 

или усиливается 
со временем

Температура 100,4 ˚F 
или выше

Головокружение 
или обморок

Изменения в 
остроте зрения

Сильный отек, 
покраснение или 

боль в ноге 
или руке

Сильная тошнота 
и рвота

Сильная боль 
в животе, 

которая не 
проходит

Остановка 
или замедление 

движений ребенка 
во время беременности

Непреодолимая 
усталость

Вагинальное 
кровотечение 

или подтекание жидкости 
во время беременности

Обильное вагинальное 
кровотечение или 

выделения 
после беременности

Узнайте больше на веб-сайте www.cdc.gov/HearHer

Этот перечень настораживающих симптомов у беременной или недавно перенесшей беременность женщины, которые 
требуют неотложного внимания, был разработан Советом по безопасности пациентов в области охраны женского здоровья. 

ВЫСЛУШАЙ ЕЕ ОПАСЕНИЯ


