
Está grávida ou esteve grávida no último ano?
Procure cuidados médicos imediatamente, se apresentar algum destes sintomas:

Esses sintomas podem ser sinais de complicações muito graves. Se não conseguir contato 
com um profissional da saúde, vá ao pronto-socorro. Certifique-se de informá-los de 

que está grávida ou de que esteve grávida no último ano.

Inchaço extremo 
das mãos 

ou do rosto

Dor no peito ou 
frequência cardíaca 

rápida 

Pensamentos de 
fazer mal a si mesma 

ou ao bebê

Problemas para 
respirar 

Dor de cabeça que 
não passa ou que 
piora com o tempo

Febre de 38 ˚C 
ou mais alta

Tontura 
ou desmaio

Alterações 
na visão

Inchaço, vermelhidão 
ou dor severa 
na perna ou 

no braço

Náusea severa 
e vômito

Dor severa na 
barriga que não 

passa

O movimento do 
bebê parou ou 
ficou reduzido 

durante a gravidez

Cansaço 
excessivo

Sangramento vaginal 
ou perda de líquido 
durante a gravidez

Sangramento ou 
secreção vaginal intensos 

depois da gravidez

Saiba mais em www.cdc.gov/HearHer

Essa lista de sinais de alerta materno urgentes foi desenvolvida pelo 
Conselho sobre segurança do paciente no tratamento de saúde da mulher. 

OUÇA SUAS PREOCUPAÇÕES


