
Enceinte actuellement ou au cours de la dernière année ?
Demandez immédiatement des soins médicaux si vous détectez certains des symptômes suivants :

Ils peuvent être révélateurs de très graves complications. Si vous ne parvenez pas à contacter un 
professionnel de santé, rendez-vous aux urgences. Indiquez-leur que vous êtes enceinte ou que 

vous l’avez été au cours de la dernière année.

Gonflement extrême 
de vos mains 

ou de votre visage

Douleur thoracique ou 
palpitations cardiaques

Pensées nuisibles 
pour vous-même 

ou votre bébé

Difficultés 
à respirer 

Maux de tête qui 
persistent ou 

empirent avec le temps

Fièvre à 38 °C (100,4 °F) 
ou supérieure

Vertiges 
ou évanouissements

Altérations 
de la vision

Gonflement, rougeur 
ou douleur importante 
aux jambes ou aux bras

Nausées et 
vomissements 

importants

Douleurs 
abdominales sévères 

qui persistent

Disparition/
ralentissement

des mouvements 
du bébé pendant 

la grossesse

Fatigue 
excessive

Saignements 
ou pertes vaginales 

en cours de grossesse

Saignements ou 
sécrétions vaginales 
importantes après 

la grossesse

En savoir plus sur www.cdc.gov/HearHer

La liste des signes d’alerte d’urgence maternelle a été établie par le Council on Patient Safety in Women’s Health Care. 

ÉCOUTER SES PRÉOCCUPATIONS


