Vocé conhece melhor o seu corpo HEAR

Se vocé apresentar algum sintoma que pareca incomum
ou que esteja preocupando vocé, nao o ignore.

OUCA AS PREOCUPACOES DELA

Conheca os sinais de alerta urgentes e saiba como conversar com o seu médico.

Durante a gravidez Depois da gravidez

Se vocé estiver gravida, é importante prestar atengdo em Embora seu novo bebé precise de muita atenc¢do e cuidado, é

Seu corpo e conversar com o seu médico se perceber importante permanecer ciente de seu préprio corpo e também

algo errado. Se vocé apresentar qualquer um desses cuidar de si mesma. E normal sentir-se cansada e apresentar

sinais de alerta materno urgentes, procure assisténcia alguma dor, principalmente nas primeiras semanas apés o parto,

médica imediatamente: mas existem alguns sintomas que podem ser sinais de problemas
mais sérios.

* Leve com vocé essa conversa inicial e todas as outras duvidas que queira tirar com seu médico.
* Lembre-se de informa-lo que vocé esta gravida ou esteve gravida no ultimo ano.

Dicas: - : : A ek
* Informe ao médico ou enfermeiro todos os medicamentos que vocé esta tomando atualmente ou que tomou

recentemente.
* Anote e faca mais perguntas sobre qualquer coisa que nao tenha entendido.

Saiba mais sobre a campanha Hear Her do CDC em

Sinais de alerta materno urgentes Use esse guia para ajudar a iniciar a conversa:

Se vocé apresentar qualquer um desses « Obrigada por me atender.

sinais de alerta, procure assisténcia médica Eu estou gravida/estive gravida recentemente. A data da minha ultima

imediatamente: menstruacdo/do parto foi , eu estou muito preocupada em

- Dor de cabeca severa que ndo passa ou que relacdo a minha salde e gostaria de conversar com vocé.
piora com o tempo

« Tontura ou desmaio *Tenhotido____ (sintomas) que parecem

« Pensamentos de fazer mal a si mesma ou (descreva em detalhes)e quejaduramha____ (nUumero de horas/dias).
ao bebé

« Alteracées na visdo * Eu conhec¢o o meu corpo e isso ndo parece ser normal.

* Febre de 38 °C ou mais alta

+ Inchago extremo das mé&os ou do rosto Exemplos de perguntas a serem feitas:

« Problemas para respirar + O que esses sintomas podem significar?

» Dor no peito ou ritmo cardiaco acelerado + Tem algum exame que eu possa fazer para descartar um problema mais grave?

« Ndusea severa e vomito * Qual é o critério para eu considerar ir ao pronto-socorro ou ligar para a
(diferente do enjoo matinal) emergencia?

+ Dor severa na barriga que ndo passa

+ O movimento do bebé parou ou ficou reduzido
durante a gravidez

+ Sangramento vaginal ou perda de liquido du-
rante a gravidez

+ Sangramento ou secrecdo vaginal intensos
com mau cheiro depois da gravidez

* Inchaco, vermelhidao ou dor na perna

+ Cansago excessivo

Esta lista ndo se destina a abranger todos os sintomas

que vocé possa ter. Se vocé achar que algo simples-
mente esta errado, converse com seu médico.
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