Quy vi hiéu rd co thé minh nhat.
Néu quy vi cé diéu gi do6 cd vé bat

thudng hodc khién quy lo lang, HAY LANG NGHE NHUNG
dirng bé qua diéu do. LO NGAI CUA €O AY

Hay tim hiéu vé cac dau hiéu canh bao khan cap va
cach néi chuyén véi nha cham séc sirc khoée cua quy vi.
Néu quy vi dang mang thai hodc da sinh con trong nam trudc, diéu
quan trong la phai noéi chuyén véi nha cham séc sirc khde cia quy vi
vé bat ky diéu gi quy vi cdm thay khong 6n.

NEu quy vi cd bét ky dau hiéu canh bao nao sau day, hay dén co s&

y té ngay lap tuc:

* Dau dau dir doi khong khdi hoac « Dau bung dir doi ma khong hét

cang ngay cang nang * Clr dong clia em bé nglng lai

* Chdéng mat hodc ngat xiu hodc cham lai trong thai ky
* C6 suy nghtlam hai chinh quy vi * Chdy mau am dao hodc ra dich
hodc con quy vi trong thai ky
« Thay dai thi luc « Chay mau 4m dao nhiéu hoac
. SEt U 100.4°F trd Ian ra chat 16ng c6 mui héi sau khi
' mang thai

* Sung rdt to & ban tay hodc & mat _
* Kho tha
* Pau nguc hodc tim dap nhanh

Sung, d6 hodc dau & chan

* Qua mét moi

* Bubn ndn va nodn 6i dir doi
(khéng giéng nhu 6m nghén)

Tim hiéu thém vé Chién dich Hear Her (Hay lang nghe c6 y) cta CDC tai
www.cdc.gov/HearHer.



Str dung Huéng dan nay dé Gitp bat dau cudc tro chuyén:
+ Cam on quy vi da gap toi. Gan day tdi dé/dang mang thai. Ngay cla ky
kinh/lan sinh cudi cda toi la va t6i dang c6 rat nhiéu lo lang
vé strc khde cla tdi ma téi mudn ndi véi quy vi.
* Toi da bi (cac triéu chiing) cdm thay gidng nhu
(MmO ta chi tiét) va kéo dai (s6 gio/ngay).
* T6i hiéu co thé minh va cdm thdy diéu nay khong binh thuong.
Cac cau héi mau dé héi:
* Nhirng triéu chirng nay c6 thé c6 y nghia gi?
+ C6 kiém tra nao toi c6 thé dugc lam dé loai trir mot van dé nghiém
trong khong?
+ T6i nén can nhac viéc dén phong cap clru hodc goi 911 vao thdi diém nao?

Ghi chu:

* Mang theo tai liéu bat dau cudc tro chuyén nay va néu bat ky cau
héi nao khac ma quy vi muén hdi nha cham séc clia quy vi.
« Xin nhd cho ho biét rang quy vi dang mang thai hoac da mang
Goiy:  thaitrongvong mét nam.
* Cho bac si hoac y ta biét loai thudc quy vi dang dung hodc gan
day da dung.
» Ghi ch va dat thém cau hoi vé bat clr diéu gi quy vi khdng hiéu.

HAY LANG NGHE NHUNG
LO NGAI CUA ¢6 AY




