
 

পরিস্কার  

দেখতে লাগা 
হাতেও বিপজ্জনক 

জীবাণুগুলি  

থাকতে পারে! 

ভেজান
সাবান  
নিন

ঘষুন

ধুয়ে 
ফেলুন

শুকিয়ে 
নিন

CDC এই উপাদানটি প্রস্তুত করেছিল। CDC ফাউন্ডেশন, GOJO এবং Staples এর মধ্যে থাকা একটি সহয�োগে র দ্বারা দ্য লাইফ ইজ বেটার উইথ ক্লিন হ্যান্ডস 
(The Life is Better with Clean Hands) প্রচারাভিযা নটি সম্ভবপর হয়েছে। HHS/CDC বাণিজ্যিক পণ্য, পরিষে বা, বা ক�োম্পানীকে অনুম�োদন করে না। www.cdc.gov/handwashing

আপনার 
হাত ধুয়ে 
নিন!


