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una muestra compleja. Para tal efecto se aplicaron el SUDAAN y el C Sample de Epi-Info
6.0, el primero permitié calcular los errores de muestreo y los pesos de los porcentajes, en
tanto el segundo proporcioné promedios simples y frecuencias con base al disefio
muestral efectuado y que considera datos de estrato, unidades primarias de muestreo y
peso final de la muestra.
La ponderacion fue asociada con cada cuestionario para reducir la dispersion y corroborar
la credibilidad del muestreo de cada estudiante, mediante la compensacion de diferentes
patrones de respuesta. El peso (W) utilizado para la estimacion es calculado asi:
W=w1*w2*f1*f2*f3
Donde:
W1= el inverso de la probabilidad de seleccion de la escuela
W2= el inverso de la probabilidad de seleccion del aula dentro de la escuela
F1= factor de ajuste del nivel de no respuesta de una escuela, calculado por la
categoria al tamafo de la escuela (pequefia, mediana y grande)
F2= factor de ajuste del nivel de no respuesta a nivel del aula calculado para cada
escuela
F3= factor de ajuste del nivel de no respuesta a nivel de estudiante calculado para
cada aula.
Dado los procedimientos establecidos en el analisis, los resultados ponderados permiten

efectuar inferencias sobre los riesgos del tabaquismo de los estudiantes de los primeros

ciclos y ciclos basicos.

VIll.  RESULTADOS

Durante el 11 al 17 de junio de 2002 se efectud en la Republica de Panama la Encuesta
Mundial de Tabaco en Jévenes (EMTJ), en la misma participaron 49 de las 50 escuelas
seleccionadas y el 97% de los salones de clases escogidos aleatoriamente. La tasa de
respuesta total fue de 87.31%. El nUmero de estudiantes participantes sumo 2017, lo que
representa un 7% mas de la muestra minima requerida para el estudio. La participacion
fue voluntaria y no hubo rechazo a su aplicacion por parte de los estudiantes, padres de

familias y escuelas. (Anexo N°8)
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Uno de cada 3 estudiantes adolescentes encuestados (31.6% de los 2,017) habia fumado
alguna vez en su vida. La prevalencia de consumo actual de tabaco, la cual se refiere al
total de estudiantes adolescentes que consumieron tabaco en los ultimos 30 dias, indicé
que el 18.3% de los estudiantes usaban algun producto de tabaco, siendo que el consumo
de cigarrillos alcanz6 el 12.5% y el uso de otros productos del tabaco un 10.2%. El
porcentaje de estudiantes que nunca ha fumado susceptibles de iniciar el consumo fue
de 13.2%, lo que sumado al consumo actual podria elevar, potencialmente, la cifra de
estudiantes adolescentes fumadores a un 25.7%. No hubo diferencias significativas por

sexo. (Tabla N°1. Anexo N°1)

En relacién con el contenido del curriculo escolar, dos de cada tres (65.7%) de los
estudiantes adolescentes entrevistados manifestd haber recibido informacion sobre los
dafios que ocasiona fumar. Aproximadamente 4 de cada 10 (43.6%) de los mismos
informd haber discutido en clases las razones por las que los jovenes fuman. No se

encontraron diferencias estadisticamente significativas por sexo. (Tabla N°2. Anexo N°1)

Mas de la mitad (57.5%) de los estudiantes adolescentes fumadores manifestaron que
quieren dejar de fumar y dos de cada tres (68.6%) ha tratado de hacerlo en el Gltimo afio,
sin éxito. Esta variable no encuentra diferencias estadisticamente significativas por sexo.

(Tabla N° 3. Anexo N°1)

Uno de cada cuatro (24.1%) de los estudiantes adolescentes que nunca han fumado y
mas de la mitad (54.7%) de los estudiantes adolescentes fumadores manifestaron haber
estado expuesto al humo de otros en el hogar, existiendo diferencias estadisticamente

significativas entre ambos grupos tanto para los del sexo femenino como para el
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masculino. Al analizar la exposicion al humo en lugares publicos, el 39.5% de los
estudiantes adolescentes que nunca han fumado y el 80.2% de los estudiantes fumadores
indicaron haber estado expuestos al humo de otros. Se observaron diferencias
significativas entre fumadores y los que nunca han fumado, en ambos sexos. El 85.1%
de los que nunca han fumado manifestaron estar de acuerdo con que se debe prohibir
fumar en lugares publicos; el 62% de los fumadores opinaron igual. El andlisis de esta
variable refleja diferencias estadisticamente significativas entre los fumadores y los que
nunca han fumado en ambos sexos. El 85.3% de los que nunca han fumado y el 66.9%
de los fumadores respondieron afirmativamente al ser indagados si el humo de otros es
dafino para su salud. Se encontraron diferencias significativos entre estos dos grupos en
ambos sexos. Sin embargo vale la pena sefialar que un alto porcentaje de los fumadores
apoyan politicas que prohiban fumar en lugares publicos y creen que el humo de otros les

hace dafio. (Tabla N° 4. Anexo N°1)

Uno de cada cinco (20.9% y 18.9%, respectivamente) de los estudiantes adolescentes
piensan que los chicos y chicas que fuman tienen mas amistades; en tanto que el 9% y
8.6% opina que los adolescentes que fuman se ven mas atractivos o atractivas,
respectivamente. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por sexo.

(Tabla N° 5. Anexo N°1)

Es importante indicar que aproximadamente 3 de cada 4 adolescentes han visto mensajes
antitabaco en los medios de comunicacién. Tres de cada 5 adolescentes no fumadores y
4 de cada 5 fumadores han observado mensajes pro tabaco en revistas y periodicos. Sé
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos en ambos
sexos. Un tercio de los fumadores tenia algin articulo con el logo o simbolo de alguna

marca de cigarrillos, siendo esta cifra 3.4 veces mayor en fumadores que en los que
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nunca han fumado, (32.1% vy 9.3%, respectivamente). Se observo una gran diferencia
entre los que nunca han fumado y los fumadores respecto al porcentaje que ha recibido
cigarrillos gratis de representantes de compafias tabacaleras. Mientras que sélo 5.8% de
los que nunca han fumado han recibido cigarrillos gratis, el 21.3% de los fumadores
manifestaron haber recibido cigarrillos gratuitos de parte de estos representantes de las

companiias de tabaco. (Tabla N° 6. Anexo N°1)

Cabe indicar que el 14% de los estudiantes adolescentes fumadores lo hacen en casa. No
hubo diferencias por sexo. El acceso a productos de tabaco fue una de las variables
consideradas, guarda relacién con el control del fumado en menores. Mas del 50% de los
estudiantes fumadores compraron cigarrillos en tiendas y 3 de cada 4 (76.9%) de los
fumadores que lo hicieron no se vieron impedidos para adquirir estos productos debido a
su edad. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por el sexo. (Tabla

N° 7. Anexo N°1)

IX. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio indican que la prevalencia de consumo de tabaco en
jévenes presenta una tendencia al aumento, cuando estos son comparados con cifras
recabadas en estudios nacionales previos, aunque se deben reconocer las diferencias
metodoldgicas entre los distintos estudios efectuados. Es importante indicar que un 13.2%
de aquellos estudiantes que nunca han fumado son fumadores potenciales, lo que hace
prioritaria la aplicacion de estrategias que minimicen el inicio del consumo.

Aungue los Ministerios de Salud y Educacién y la Caja de Seguro coordinan y desarrolla
el programa de adolescentes escolares; y que la curricula educativa contiene aspectos
relativos al control del tabaco dirigidos al 100% de los estudiantes, solamente 2 de cada 3

estudiantes encuestados han recibido informacion sobre los dafios que ocasiona el fumar,
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