Discusion.

A la luz de las variables seleccionadas en el presente estudio, se observé una alta
prevalencia de fumadores entre los estudiantes habaneros; coincidiendo con
numeros os paises donde la prevalencia de fumadores es frecuentemente elevada
entre los adolescentes (9, 10, 11, 12); asi mismo se evidencia una altisima
prevalencia de fumadores en los escolares de noveno grado.

Se tiene informacién de estudios aun no publicados (Tabaquismo en adolescentes
del Municipio Cerro, Ciudad de La Habana. 1999) que indican prevalencias mas
bajas (25%) en noveno grado, por lo que seria factible darle seguimiento a los
estudiantes de este grado escolar, debido a la alta prevalencia mostrada en el
estudio actual.

Los efectos del tabaco son discutidos en las escuelas, aunque de forma insuficiente
dado que casi la mitad de los estudiantes desconocen los motivos de por qué los
jovenes fuman. En Cuba se estableci6 desde el afio 1991 la educacion
antitabaquica curricular como contenido de una asignatura sobre Educacion para la
Salud. En este estudio se evidencia que se debe trabajar mas profundamente en
este programa con el fin de obtener impacto en los adolescentes cubanos
capitalinos, pues existe un porcentaje de los mismos susceptibles a iniciarse en el
habito de fumar.

También debe profundizarse en el tema imagen, sobre todo en las mujeres, pues un

porcentaje elevado de las mismas opinan se luce atractivo al fumar.

La exposicién al humo cel tabaco ambiental es alta, dado por el gran nimero de
estudiantes que asi lo refieren lo que hace importante la necesidad que estos
programas educativos involucren cada vez més a la familia y la comunidad en lo
referente a la Educacion para la Salud en general y la Educacién Antitabaquica en
particular, lo cual ejerce una gran influencia en la conducta de los adolescentes,
sobre todo a través de los padres.

Publicaciones recientes plantean que las restricciones del acto de fumar en los
lugares publicos yde trabajo reducen tanto la prevalencia del tabaguismo como la

cantidad de tabaco consumida por cada fumador. Ademas los jévenes que se crian
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en espacios sin tabaco tienen mayores probabilidades de considerar el consumo del

mismo como algo insolito y socalmente inadmisible.(13)

Referente a la propaganda de tabaco ésta fue prohibida por el Estado Cubano desde
el afio 1960, a pesar de lo cual mas del 60% de los estudiantes refieren haber visto
anuncios protabaco. Esto fue debido a un evento internacional ce futbol y pelota
realizado recientemente a la aplicacion de la encuesta, donde algunas firmas
patrocinadoras del evento anunciaron marcas de diferentes cigarrillos, lo cual fue
autorizado de manera excepcional por las autoridades cubanas por motivo de estos
eventos, pero regularmente este tipo de publicidad no se permite en el pais ya que

es conocido tiene gran impacto en los adolescentes.

Existe una resolucién aprobada recientemente por el Ministro de Comercio Interno
gue prohibe la venta de cigarrillos a menores de edad, entre otras regulaciones del
expendio de cigarrillos a la poblacion (14). Debido al namero tan elevado de
estudiantes que refieren se les venden cigarrillos en establecimientos estatales sin
gue la edad resulte un impedimento, es necesarno aumentar la exigencia en el
cumplimiento de esta legislacion adoptando medidas para aquellas personas que no

le den cumplimiento debidamente.

Se muestran algunos aspectos positivos obtenidos de esta investigacion que deben
ser sefialados y es el hecho que numerosos escolares quieren que se prohiba fumar
en lugares publicos ya que consideran la exposicion al humo del cigarrillo es
perjudicial. Todos conocemos, en mayor o0 menor medida, que el fumar cigarrillos es
una de las causas mas importantes de enfermedad y mortalidad en la actualidad.
Pero quizas, no conozcamos que el humo del cigarrillo también conlleva problemas
de salud importantes para los fumadores involuntarios, que pueden ir desde la
irritacion de ojos y la garganta, hasta la bronquitis y el cancer de pulmén (15). El
hecho de que 8 de cada 10 estudiantes valoran el fumado involuntario dafiino para la
salud fortalece la legislacion antes mencionada y da la posibilidad de una
intervencidn con vista a orientar una serie de actividades y acciones de prevencion y

control del tabaquismo en Cuba.
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