
V. CONCLUSION / RECOMMANDATIONS 

L'étude sur le tabac chez les jeunes âgés de 13 à 15 ans effectuée en novembre 2001 
avec un échantillon de 2045 élèves (niveau 6è-5è-4è-) de vingt cinq (25) établissements 
secondaires sélectionnés de la Communauté Urbaine de Niamey, a révélé des résultats 
importants, inacceptables et interpellants . Toutes les six (6) sections étudiées correspondent 
à ces qualifications précitées. L'un des problèmes majeurs est la progression du tabagisme 
chez les jeunes et les effets à long terme de cette pratique sur leur santé. 

Sur la base des résultats obtenus, on peut formuler des recommandations ci-après à 
l'endroit des décideurs, des responsables des différents secteurs concernés et niveaux et les 
autres partenaires œuvrant pour une vie saine pour qu'ils prennent des actions urgentes et 
coordonnées. Leurs interventions musclées reposeront sur : 

- L'élaboration et la traduction en actions d'une politique de lutte contre le tabagisme ; 

- L'élaboration, l'adoption et la mise en œuvre d'un Programme National de Lutte contre 
le Tabac au sein duquel un accent particulier serait porté sur le développement des 
campagnes de sensibilisation de la population en général et des jeunes en particulier ; 

- L'élaboration et l'application d'une législation visant à interdire la publicité de tabac 
dans toutes ses formes, à fixer l'âge de ceux qui doivent se procurer le tabac dans les 
magasins, la réglementation de vente de tabac et autres produits étalés dans toutes les 
rues des quartiers et les entrées des établissements scolaires ; 

- L'inclusion d'un module de formation contre le tabac dans le programme éducatif 
traditionnel des écoles secondaires ; 

- La création de centre de sevrage au tabagisme ; 

- Le développement de recherche sur les méfaits de tabac et l'économie/tabac. 
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