TURKIYE KURESEL GENGLIK TUTUN ARASTIRMASI - 2003
BILGI NOTU......... Saglik Bakanligi Madde Bagimliligi Sube

Miudurligi

Tiirkiye Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmas1 (KGTA),
sigara ve diger tiitiin irlinlerinin kullamm sikhig: ile birlikte,
titin  kullaniminda ve wulusal tiitin kontrol politika ve
programlarinda belirleyici olan 5 faktore iliskin verileri de
igermektedir.

Bunlar:

1. Ulagilabilirlik/mevcudiyet ve fiyat,

Cevresel tiitiin dumani (pasif i¢icilik),
Birakma destegi,

KGTA, Tilkdgretim 7., 8., Lise 1 ve Hazirlik smifi
6grencileri tizerinde 2003 y1linda uygulanan bir ankettir.

Bu aragtirma, Tiirkiye genelinde, Ankara, Istanbul, Izmir
ilerinden ve kirsal-kentsel bolgelerden iki asamali  kiime
orneklemesi yapilarak gerceklestirilmistir. Ik asamada, 6grenci
sayilariyla orantili olasilik hesabina gore okul se¢imi yapilmistir.
Ikinci asamada, rasgele smiflar segilerek secilen simiflardan
katilacak o6grenciler belirlenmistir. Okul katilim orani % 100,
6grenci katihm orani ise % 92,11°dir. Tiirkiye KGTA’na 61 ilden

Medya ve reklamlar,
Okul miifredati.
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202 okulda egitim goren toplam 15,957 6grenci katilmistir.

Prevalans (Ya
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Ogrencilerin;

% 29,371 sigara igmeyi denemistir (erkek = % 34,9, kiz =% 21,5).

% 9,11 halen sigara igmektedir (erkek = % 11,9, kiz =% 5,0).

Sigaray1 deneyenlerin % 29,51 (erkek = % 33,1, kiz = % 22,3) sigaraya 10
yagsindan 6nce baglamistir.

Halen sigara igenlerin % 30,31 elde sarma sigara igmektedir.

Halen sigara i¢enlerin % 86,6s1 paket sigara igmektedir.

Hig sigara igmemis olanlarin % 7,7’si (erkek = % 9,1, kiz = % 5,8) onlimiizdeki y1l
sigaraya baslamayi diisiindiigiinii belirtmistir.

Ulasilabilirlik ve Mevcudiyet-Halen sigara icenler

% 23,5%1 (erkek = % 18,6, kiz =% 35,5) evde sigara ictigini belirtmistir.

% 50,4’1 (erkek = % 53,5, kiz = % 42,9) bakkaldan veya marketten sigara
almaktadr.

% 86,7’si sigara alirken yaslarindan dolay1 sigara satin alamama gibi bir durumla
karsilagmadiklarin belirtmistir.

Cevresel Tiitiin Dumam (Pasif icicilik)

% 89.0’u ayn1 evde yasadiklari insanlarin yanlarinda sigara igtigini belirtmistir.
% 91,1°1 halka acik yerlerde sigara dumanina maruz kaldiklarini belirtmistir.
Sigara icenlerin % 64,11, igmeyenlerin % 91,1°1 halka agik yerlerde sigara
icilmesinin yasaklanmasi gerektigini diisiinmektedir.

% 55,3’1 bagkalarinin igtigi sigara dumaninin kendilerine zararli oldugunu
diigiiniiyor.

% 68,8’1 babasinin, % 39,7’si annesinin evde sigara igtigini belirtmistir.

Birakma-Mevcut iciciler

% 62,8’ sigaray1 birakmak istedigini belirtmistir.

% 65,1°1 gecen y1l igerisinde sigaray1 birakmaya ¢aligmustir.

% 63,01 en az bir kez sigaray1 birakma konusunda yardim almustir.
% 15,9’u sabah uyanir uyanmaz sigara igmek istedigini belirtmistir.

Medya ve Reklamlar

% 57,8’1 TV de sigara-karsit1 mesajlari, % 52,41 sigara reklamlarini gordiiklerini
belirtmistir.

% 43,01 reklam panolarinda sigara-karsiti mesajlari, % 36,6°s1 ise sigara
reklamlarini gordiiklerini belirtmistir.

% 44,1°1 gazete ve dergilerde sigara-karsiti mesajlari, %31,0°1 ise sigara
reklamlarini gordiiklerini belirtmistir.

% 28,9u lizerinde bir sigara markasi logosu bulunan esyasi oldugunu belirtmistir.
% 20,1°1 bir tiitiin firmas1 temsilcisi tarafindan kendisine bedava sigara verildigini
belirtmistir.

Okul Miifredati

Gegen 6gretim yilinda (2002-2003);

% 53,2’si sigara igmenin zararlarini 6grendigini belirtmistir.

% 23,5’1 kendi yasitlarinin neden sigara igtigini tartigmistir.

% 41.0’1 sinifta sigara kullaniminin zararl etkilerini 6grenmistir.

Onemli Bulgular

o Ogrencilerin % 29,3’ii en az bir
kez sigara igmeyi denedigini
belirtmistir. % 9,1°i halen
sigara icmektedir. Sigara icenlerin
% 86,6’s1 fabrikalarda iiretilen
paket sigaralar1 igmektedir. Hig
sigara icmemis olanlarin % 7,7’si
oniimiizdeki y1l icmeye
baslayabilecegini belirtmistir.

o Cevresel Tiitiin Dumanina maruz
kalma orani oldukga yiiksek olup,
her 10 6grenciden 9’u evde
kendileriyle ayn1 ortamda sigara
icen kisilerin bulundugunu
belirtmistir. 9/10’u halka agik
alanlarda sigara dumanina
maruz kalirken, yaklagik
6/10’unun ailesi sigara igiyor.

e Ogrencilerin % 80’i bagkalarinin
ictigi sigara dumaninin kendilerine
zarar verdigini diigiinmektedir.

e Ogrencilerin 9/10’undan fazlasi
halka agik yerlerde sigara
icmenin yasaklanmasi
gerektigini diisiiniiyor.

e Her 10 6grenciden 6’s1 sigaray1
birakmak istedigini, 2 si ise sabah
uyanir uyanmaz ilk olarak sigara
icmek istedigini belirtmigtir.

e Her 10 6grenciden 6’s1 TV’de
sigara karsitt mesajlar goriirken,
% 50’si sigara reklamlariyla
karsilastyor. Her 10 6grenciden
4’\i reklam panolarinda sigara-
karsit1 mesajlari, 3/10’u sigara
reklamlarini gordiiklerini belirtiyor.
Her 10 6grenciden 4’1 gazete ve
dergilerde sigara-karsitt mesajlari,
yaklasik 3/10’u sigara reklamlarin
gordiiklerini belirtmis.

e Her 10 6grenciden yalnizea 5’1
okuldaki derslerde sigaranin
zararlarmin 6gretildigini
belirtmis.






