LOS beneficios de la actividad fisicq

PARA LOS NINOS

Desempeio
académico

Mejora la atencioén
y la memoria

Condicién
muscular

Desarrolla musculos
fuertes y la resistencia

Salud
cardiometabdlica

Ayuda a mantener
niveles normales de
azucar en la sangre

Fortaleza de
los huesos

Fortalece los huesos

Fuente: Las recomendaciones de actividad fisica para los estadounidenses, 2da. edicion
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Salud cerebral

Reduce el riesgo de depresiéon

Salud del
corazony
los pulmones

Mejora la presién arterial
y la condicién aerébica

Salud a
largo plazo

Reduce el riesgo de varias
enfermedades crénicas,
incluyendo la diabetes tipo 2
y la obesidad

Peso saludable

Ayuda a regular el peso y
reducir la grasa en el cuerpo
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Para aprender mas visite: https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/la-actividad-fisica-para-los-ninos.nhtml Octubre 2021



