
Comenzar tratamiento del VIH es el primer
paso para llegar a ser indetectable. 

DETENGAMOS JUNTOS EL VIH



Si vives con VIH, lo más importante que puedes hacer 
es comenzar el tratamiento del VIH. 

Mientras más pronto comiences el tratamiento más 
rápido podrás llegar a alcanzar una carga  
viral indetectable. 

El objetivo final del tratamiento del VIH es 
mantenerte saludable. Ser indetectable es una 
meta que las personas con VIH pueden alcanzar 
para mantenerse saludables. 

Alcanzar y mantener una carga viral indetectable puede 
prevenir que le transmites sexualmente el VIH a tu pareja 
VIH-negativa.

Tú y tu pareja también pueden considerar añadir otras 
opciones de prevención, como condones y PrEP 
(profilaxispreexposición).

Si tomas medicamento para tratar el VIH, visite tu proveedor 
médico regularmente y toma tu medicamento según sus  
indicaciones. Esto te ayudará a mantener una carga viral lo 
más baja posible. Para encontrar un proveedor médico cerca 
de ti, visite locator.hiv.gov.

EL TRATAMIENTO DEL VIH ES EFECTIVO. 
MANTENTE EN CUIDADO MÉDICO Y VIVE BIEN. cdc.gov/Tratamiento

www.locator.hiv.gov
www.cdc.gov/tratamiento
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