
Accessible version: https://www.cdc.gov/healthypets/pets/reptiles/trouble-with-tiny-turtle-simpli�ed-chinese.html

很多人喜欢饲养爬行类动物为宠物，但其中有些类别所带
来的风险较高。以下是您在饲养乌龟时应注意的事项。

小乌龟带来的麻烦

任何乌龟都可能带有如沙门氏菌的细菌，可能造成不适。

沙门氏菌感染通常会造成 4 到 7 天
的腹泻。但对有些人，尤其是年幼
儿童和长者，沙门氏菌可引起更严

重的疾病甚至必须住院。

人们可经由触摸乌龟及饲养牠的
水和用品，或碰到任何乌龟居住
过和走过的地方，而感染到沙门

氏菌，因此造成身体不适。

肉眼是看不见细菌的。乌龟也许看
似健康和干净，却仍可能带有细菌。
这些细菌可散播至乌龟水缸里的水

中和牠所触摸过的物件。

饲养小乌龟的风险特别高。在美国，销售小乌龟为宠物是犯法的。

美国疾病控制及预防中心 (CDC) 调查了很多因爬行类宠物相连
的沙门氏菌爆发，发现小乌龟是引致大部分事件的首要根源。

事实上，自 1975 年起，有鉴小乌龟所引致的疾病数
目和对儿童的风险，美国已禁止销售小乌龟为宠物。

虽然任何乌龟都可能带有细菌，饲养小乌龟的风险特
别高，皆因儿童较可能与牠们接触而不适。
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如果您有乌龟宠物，请采取步骤以保障您和家人的健康。

在触摸、喂饲或照顾您
的乌龟及清洗牠的物品

后，请立刻洗手。

尽可在屋外清洗乌龟的水缸和物品。如果必须在室内
清洗，请使用洗衣水槽或只供乌龟使用的浴缸。也请

勿在厨房或人们会进食或预备食物的地方清洗。

请勿亲吻或依偎您的乌龟。
这可将细菌散播至您的

口中，令您不适。

如果您想为您的乌龟另找居所，请不要把牠任意丢弃或在野外放生!  
请联络当地的宠物店或爬行动物救援组织。

如果您想饲养乌龟宠物，请考虑以下注意事项。

不要购买乌龟壳少于 4 吋长
的小乌龟。联邦法例禁止把
这些小乌龟当作宠物销售。
然而，有些商店、跳蚤市场、
礼品店和路边摊非法贩卖。

从宠物救援组织领养
或商誉良好的宠物店
买您的乌龟宠物。
商誉良好的宠物店
不会贩卖乌龟壳少
于 4 吋长的小乌龟。

乌龟可以是很好的宠物，但不一定适合每
一个家庭。如果您家中有5 岁以下儿童、
65 岁及以上成人、或免疫功能较弱人士，
请考虑选择另一种宠物。他们因沙门氏菌
等细菌而引发严重症状的风险较高。
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